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Forsiktighetsatgarder

VARNINGSINFORMATION:

1. Undvik att pumpa upp manschetten fér mycket for att
forhindra tryck som gér ont.

2. Oppna kardborrestdngningen om manschettrycket ar
hégre an 300 mm Hg.

3. Hall blodtrycksmaétaren borta fran barn for att férhindra
oldmplig anvéndning och olyckor.

4. Mataren ersatter inte att ga till lakaren. Det ar ldkarens
uppgift att diagnosticera en sjukdom, behandla den och
skriva ut medicin.

5. Mataren kan inte uppfylla den avsedda funktionen om den
anvands utanfér de angivna temperatur- (10°C till 40°C) och
fuktighetsintervallen (15 % till 90 % rel. luftfuktighet).
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6. Undvika att &ta, roka eller réra pa dig under matningen.
Det bér g4 minst 30 minuter efter att man har druckit kaffe
eller alkohol.

7. Slappna av 5 till 10 minuter innan en matning.

8. Vanta minst 5 minuter mellan tvd matningar.

9. For att fa4 jAmférbara varden maste man alltid méta pa
samma (féretradesvis vanstra) dverarm och vid samma tid.
10. Du sétter dig bekvamt och upprétt vid ett bord fér att
gbra matningen. Armbagarna ar pa bordet, fétterna bredvid
varandra platt pa golvet. Man ska inte korsa benen under en
matning.

11. Gor matningen vid en behaglig rumstemperatur och i en
lugn milj6. Ror dig inte, prata inte.

12. Ta hansyn till att blodirycksvdrden har en naturlig
variation. Du har de hégsta vardena vid belastning, de l1agsta
nar du sover.

13. Be din lakare ta upp din hélsostatus och blodtrycket
innan du mater hemma med den hér méataren.

14. Under matningen visar enheten arytmier sdsom artariella
eller ventrikulara extrasystoler eller formaksflimmer.

15. Om besvar uppstar under matningen, tryck pa PA/AV-
knappen fér att stdnga av apparaten och avlufta
manschetten direkt.

16. Personer med funktionsnedséattning ska inte mata sjalva.
De héar personerna kan lata nagon person utan
funktionsnedséttning genomféra blodtrycksmatningen.

17. Anvand endast blodtrycksmataren inomhus. Anvand den
inte i nérheten av mikrovagsugnar.

18. Apparaten ar inte vattentat. Undvik att vatskor tréanger in.
19. Fraga din lakare innan anvandning om du &r gravid, har
fatt diagnosen hjartrytmstdrningar eller arterioskleros.
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20. Gor inga &ndringar pa apparaten eller pa manschetten.
Anvand inte apparaten langre om du missténker att den inte
fungerar korrekt.

21. Om du inte anvander apparaten under en langre tid, ta ut
batterierna.

Produktbeskrivning och anvandningssyfte
Blodtrycksméataren &r en elektronisk apparat fér icke-invasiv
egenmatning av  blodirycket hos manniskor och
pulsfrekvensen hos vuxna enligt oscillometrisk matmetod pa
vanstra bara éverarmen pa en vuxen i hemmamiljé och vid
rumstemperatur.

Personer med funktionsnedsattning behdver hjélp att
hantera blodtrycksméataren av nagon annan person utan
funktionsnedséttning.



Om blodtryck

Vad ér blodtryck?

Blodtrycket skapas genom kraften fran blodet som rinner
mot artarvaggarna, efter att hjartat har pumpat in blodet i
karlsystemet.

Vad éar systoliskt och diastoliskt tryck?

Det systoliska trycket ar det hoégsta trycket vid hjartats
sammandragning, det diastoliska &r trycket nar hjartat vilar.
Tolkningen av blodtrycksvarden gjordes pa féljande sétt av
WHO (Varldshalsoorganisationen):

allvarlig hypertoni
110 g hyp

medelallvarlig hypertoni

100

latt hypertoni

90

hégt-normalt
85

diastoliskt blodtrycksviérde

normalt

80

optimalt

120130140 160 180
systoliskt blodtrycksvirde

Vad férorsakar lagt blodtryck?

Lagt blodtryck leder visserligen till nagra obehagliga
symptom som yrsel och/eller medtagenhet men ar battre an
hégt blodtryck.
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Variationer av blodtrycket

Ménniskans blodtryck varierar under en dag (se diagram),
detta kan bero pa:

att man ater, badar, sportar, roker, dricker alkohol, stress,
psykisk anspanning, andning, samtal, motion, temperatur-
och fuktighetsandring osv.

Méjliga variationer av blodtrycket under en dag:

140 systoliskt blodtrycksvarde
120 |
100 -
b diastoliskt blodtrycksvirde

|
!
I T T i T E T I
12 6 0 6 1 Uhr
Hur far du palitliga méatvarden?
Folj vara rekommendationer for att far palitiga matvarden:
1. Gor att blodirycksmatningen vid samma tid och vid
samma foérhallanden.
2.Undvika att ata, réka eller réra pa dig under matningen.
Det bér ga minst 30 minuter efter att man har druckit kaffe
eller alkohol.
3. Ta av klader som sitter at fran dverarmen och se till att
stéllet for manschetten ar fri.
4, Satt dig upprétt vid ett bord och slappna av under ungeféar
5 minuter for att géra matningen i en lugn miljé.
5. Om du vill géra om méatningen, vanta da minst 5 minuter.
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Mataren

- Overarmsmanschett

- Slang

- LCD-display
MEMORY-knapp

- PA/AV-knapp

- USER (anvéndare)-knapp

O BAhWN =
1

Medféljer:
mataren, manschetten, 4 alkaliska batterier (LR03), en

férvaringsvaska/-lada och bruksanvisningen.



LCD-displayen
(endast for de funktioner som har symboler)

81
'— | |
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- Indikering fér att batteribyte behdvs

- Indikering vid hjartrytmstérningar
3-
4 -
5-
6 -
7 -
8-
9-—

Systoliskt blodtrycksvarde
Diastoliskt blodtrycksvarde
Pulsslag per minut
Pulsindikator

Fargband (WHO-indikator)
Indikering fér minne

Tid / datumindikator



Foérklaring av anvanda symboler

YS

Systoliskt blodtrycksvarde

ow

Diastoliskt blodtrycksvarde

Indikering vid hjartrytmstérningar

L&s bruksanvisningen

Tillverkare

Europa-representant

Serienummer

Anvandningsdel BF

Skydda mot fukt

Nummer fér angivet organ (TUV Rheinland
LGA Products GmbH)

e

Information om avfallshantering

MMYY | Tillverkningsdatum (manad/ar)
P Pumpning igang
PP Visning av pulstryck
QCH REACH-symbol
Apparaten uppfyller europeiska
Xy

kemikalieférordningen

Uppfyller EU-direktivet 2011/65/EU for
begransning av farliga amnen.




Férbereda anvandningen

Sétta i batterier

Gor pa féljande satt innan férsta anvandningen eller om
apparaten visar symbolen " =—1” fér svaga batterier:

1. Ta bort locket pa batterifacket och satt i 4 styck alkaliska
batterier (LR03) i batterifacket. Se till att polariteten blir ratt
nar du satter i. Den visas i batterifacket med " + "och " - ".
Sétt sedan pa locket till batterifacket.

2. Anvand endast alkaliska batterier av samma typ néar du
byter batteri.

3. Nér batteriindikeringen visas byter du ut alla batterier
samtidigt mot nya.

4.Tiden i den inbyggda klockan och innehéllet i minnet kan
raderas vid batteribytet. Klockan méaste da stallas in pa nytt.

Stalla in klockan

For att kunna halla ordning pa4 matningarna tidsmassigt ska
den inbyggda klockan stallas in innan den férsta méatningen.
1. Med avsténgd status haller du MEMORY-knappen intryckt
tills det blinkande aret visas pa displayen. Med PA/AV-
knappen andrar du aret. Genom att trycka pa MEMORY-
knappen vaxlar du till nasta instélining.

2. P4 samma satt staller du in manad, dag, timme och minut.
3. Dérefter visas "CL". Med PA/AV-knappen véljer du "on”
for att visa klockslaget hela tiden eller "off” fér att stdnga av
tidsangivelsen. Det gar att stélla in 4 véackningstiden (AL1 -
AL4). Har en vackningstid stéllts in, visas angivelsen
vackningstid (se sidan 8).

4. Du avslutar instéllningarna genom att trycka pa
MEMORY-knappen.
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Satta pa manschetten och métlage

1. Se till att armens omkrets ligger inom det angivna
manschettomradet.

2. Anslut manschetten till apparaten. Man satter da
manschettens slanganslutning i manschettuttaget pa vanster
sida av apparaten.

3. Satt pa manschetten kring den bara vansterarmen. Det
gar att mata 6ver tunna klader.

4. Manschettens underkant ska ligga ungeféar 2 ~ 3 cm 6ver
armbagen. Manschetten ska inte sattas pa for hart.

5. Satt dig upprétt vid ett bord (apparaten bér sta pa bordet).
Du har fétterna platt mot golvet. Slappna av.

Om det inte gar att géra matningen pa vanster arm anvander
du héger arm.

Genomféra en méatning

Smart-logik: Apparaten mater under uppumpningen.

1. Tryck pa PA/AV-knappen, den automatiska matningen
bérjar da.Det gar hela tiden att avbryta matningen genom att
trycka pa PA/AV-knappen.

2. Efter matningen visas systoliskt, diastoliskt tryck och
pulsen.

3. Ett fargband (WHO-indikator) pa vanstra kanten av LCD-
angivelsen  beddbmer  ditt  blodtryck efter WHO-
klassificeringen.

4. Om en oregelbunden puls identifieras, visar méataren det
med symbolen " #}+ ",

En hjartrytmstérning visas om tiden mellan tva pulsslag ar
5/3 ganger sa stor som den genomsnittliga faststallda pulsen
och den har stérningen férekommer tre ganger under en
matning. Om hjartrytmstérningar intréffar ofta bdr du
uppsoOka lakare.
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5. Om féljande visas pa LCD-displayen néar
méatningen ar klar:

ar avstandet mellan systoliskt och diastoliskt
blodtrycksvarde mer @&n 60 mmHg (i exemplet:
63 mmHG).

Om den héar effekten (6kad puls) intréffar ofta bor
du uppsoka lakare.

6. Efter avstdngning sparas matvérdena i det valda minnet.
En automatisk avsténgning skulle goras efter 150 sekunder.

Minnesfunktionen

1. Med USER-knappen véljer du det minne som vardena ska
hamtas fran.

2. Med MEMORY-knappen hamtar du de sparade vardena
frdn minnet.

3. Hamtningen frdn minnet bdérjar med den hdgsta
minnesplatsen. Pa den hdgsta minnesplatsen star det
senast uppmatta vardet. Pa den lagsta minnesplatsen star
det aldsta matresultatet. Ar minnet fullt férsvinner det aldsta
matresultatet och pa4 minnesplats 50 star sedan det aktuella
matresultatet.

Radera ett sparat blodtrycksvarde

Hamta det blodtrycksvarde som ska raderas med MEMORY-
knappen. Tryck direkt (minst 4 sekunder!!l) pa PA/AV-
knappen, displayen visar: dEL (delete = radera) och numret
for minnesplatsen. Tryck direkt p4 PA/AV-knappen, vardet
raderas.
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Radera alla sparade blodtrycksvérden

Hamta ett valfritt blodtrycksvarde med MEMORY-knappen.
Tryck direkt (minst 4 sekunder!ll) pa PA/AV-knappen,
displayen visar: dEL (delete = radera) och numret for
minnesplatsen. Tryck man direkt pA MEMORY-knappen igen
och displayen visar: dEL (delete = radera) och ALL (fér alla
minnesplatser).

Tryck direkt pa PA/AV-knappen, alla varden raderas. Datum
och klockslag &r kvar.

Skotsel och underhall

1.Tappa inte apparaten. Den ar inte slagtalig.

2. Demontera eller modifiera varken apparaten eller
manschetten.

3. Foérvrid inte manschetten.

4, Undvik direkt solljus, héga temperaturer, fuktighet, damm
och grov smuts.

5. Anvand inte foértunning, bensin och andra starka
rengéringsmedel.

6. Tvétta inte manschetten eller doppa ner den i vatten.

Rengéring

1. Anvénd en fuktig trasa med vatten eller neutralt
rengéringsmedel fér att rengbra apparaten. Darefter torkar
du den torr.

2. Flackar pa manschetten tas bort forsiktigt med en fuktig
trasa och tvallésning.

13



Periodisk efterkalibrering

En kontroll av matexaktheten fér SC 7701 behévs som regel
inte. For utrustning som anvands i medicinska inrattningar i
Tyskland féreskriver den aktuella férordningen om
medicintekniska produkter (Medizinprodukte-
Betreiberverordnung) en métteknisk kontroll efter 2 ar.

Felbeskrivning

Felvisning Felbeskrivning / felorsak
LLEAr Ingen puls detekterades vid métningen
UU E,-,- Fel genom att man rér sig vid méatningen.
P E,-,- Pump defekt.

__C_. Systoliskt och diastoliskt varde
S identifierades som gj rimliga.

H,’ Manschettryck &r éver 300 mmHg
eller ingen display Svagt batteri.

14



Tekniska data
Maétintervall

Exakthet

Matférfarande
Automatisk
avstangning

Minne
Apparatstorlek

Vikt
Manschettstorlek
Driftsvillkor
Stromférsérjning
Batterilivslangd
Lagringsférhallanden
IP-klassning

tryck: 20 ~ 300 mmHg
pulsfrekvens: 40 ~ 200 puls/min
tryck: 3 mmHg
pulsfrekvens: £ 5% av matvardet
oscillometrisk matmetod

150 sekunder efter senaste
knapptryckning

2x50-satser

80 x 134 x 47 mm (utan manschett)
ca. 328 g (inklusive batterier)
22-35cm

10 ~ 40°C, 15 ~ 90%RH

6V == (4 x LR0O3)

ca. 250 métningar

0 ~ 50 °C, <93% RH

IP20 (skydd mot ett
intrangande objekt <12,5 mm,
apparaten ar inte vattentat)

- Med reservation for andringar for tekniskt framsteg -

Garantiinformation

Vi ger en garanti pa 2 ar pa blodtrycksmataren. Kassakuvittot
galler som garantibevis. Under garantitiden repareras den
defekta apparaten kostnadsfritt. Garantin galler inte fér
skador som beror pa felaktig behandling, olyckor, att
bruksanvisningen inte efterfoljs eller &ndringar pa apparaten

av tredje part.
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Information om avfallshantering
Defekta eller uttjanta apparater kan innehalla rester
som skulle kunna utgéra en risk for miljon.
mm==_Avfallshantera apparaten korrekt som
elskrot hos kommunens atervinningscentral. Batterier maste
avfallshanteras fackmassigt. Batteribehallare finns i handeln
som séljer batterier och pa kommunens
atervinningsstationer/mijostationer.
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