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A Hasznalatra vonatkozo 6vintézkedések
Figyelmeztetések:

1. Kerillje a mandzsetta tartos tulfujaséat a fizikai sérilések
elkerllése érdekében.

2. Ha a mandzsetta barmilyen kellemetlenséget okoz a
mérés sordn, nyomja meg a Bekapcsolé gombot a készilék
azonnali kikapcsolasahoz.

3. Hlzza le a pantot a mandzsetta levalasztasahoz, ha a
mandzsettanyomas meghaladjia a 300 mmHg értéket
automatikus gyorskilrités nélkl.

4. A vérnyomasmérd késziléket (a mandzsettaval és az
elemekkel egyitt) tartsa tavol gyermekektdl a helytelen



hasznalat elkeriilése érdekében. Gyermekek ne haszndljak
a készuléket felnétt felligyelete nélkdl.

5. Ez a kézikényv és a hozza tartozé termék nem szolgal
orvosi szakvéleményként! Amennyiben egészséglgyi
problémaja van, kérjik haladéktalanul forduljon orvosahoz,
mert a készllék hasznalata nem helyettesiti az orvosi
vizsgalatot és a pontos diagnézis felallitasat.

6. Ne végezzen méréseket, ha a hémérséklet alacsony.
(+5°C alatt) vagy magas (40°C felett), vagy ha a relativ
paratartalom meghaladja a 15% és 90% koz6tti tartomanyt,
mivel ez pontatlan mérésekhez vezethet.

7. Varjon 30-45 percet, miel6tt mérést végez, ha
koffeintartalmu fogyasztott vagy dohanyzott.

8. Lazitson legalabb 5-10 percig, miel6tt megkezdené a
mérést.

9. Kérjuk, vérjon 3-5 percet a mérések kdzott, hogy az erek
visszatérjenek a mérés elétti allapotukba.

10. Javasoljuk, hogy ugyanazt a kart haszndlja minden
egyes méréskor (lehetbleg a bal oldalt), és a mérést
végezzik minden nap ugyanabban az idépontban.

11. Uljén le kényelmesen, kénybkét az asztalra helyezve,
mindkét labat pedig a f6ldon tartva. Kérjik, a mérés soran
ne kulcsolja 6ssze a labait.

12. A mérést szobah&mérsékleten, csendes és
stresszmentes kdrnyezetben végezze el.

13. A vérnyomasméréseket orvosnak vagy képzett
egeészséglgyi szakembernek kell értékelnie, aki ismeri az
On Kortorténetét. Ha haszndlia a készlléket és
rendszeresen rogziti az eredményeket, kérjik, tajékoztassa
kezel6orvosat a vérnyomasaban bekdvetkezé folyamatos
valtozasokrol.

14. Ha On sziv- és érrendszeri betegségben (pl.
érelmeszesedés), cukorbetegségben, maj- vagy
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vesebetegségben, magas vérnyomasban vagy periférias
keringési zavarokban stb. szenved, kérjik, a készllék
hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval.

15. Ne haszndlja ezt a késziléket csecsemékon,
gyermekeken vagy olyan személyeken, akik nem tudjék
kifejezni sajat akaratukat.

16. A tul gyakori mérés keringési zavarokat okozhat, ami
kellemetlen érzéseket okozhat, mint példaul a helyi vérzés a
bér alatt vagy atmeneti zsibbadas a karjdban. Ezek a
tinetek altalaban nem tartanak sokaig. Ha azonban egy id6
utan sem javulnak, kérjik, forduljon orvosahoz.

18. A termék gyermekektdl tavol tartandd, és kérjlk,
igyekezzen a csé altal okozott fulladasveszélyes helyzetek
elkerllésére.

19. Kérjik, a terméket kizardlag beltérben haszndlja, illetve
ne hasznédlja a késziléket mobiltelefonok, mikrohullamu
sut6k kdzelében, mert elektromos interferencia Iéphet fel.
20. A készllék nem vizéll6. Soha ne meritse a készlléket
semmilyen folyadékba.

21. Ne hasznalja a készlléket, ha ugy gondolja, hogy
megsérilt, vagy ha barmi szokatlant észlel.

22. Barmilyen ismert hasznalati korlatozas vagy
ellenjavallat(ok): A terhesség alatti hasznalat elétt, illetve ha
aritmiat vagy érelmeszesedést diagnosztizaltak, konzultaljon
kezel6orvosaval.

23. Az elhasznalt elemeket gyljtse elkildnitve,
gyermekektdl tavol tartva!

24. Ne javitsa ezt a késziiléket vagy a mandzsettat hazilag,
mert az a garancia elvesztéséhez vezet!



A termék bemutatasa és javasolt hasznalata

A vérnyomasméré egy olyan elektronikus eszkéz,
amelynek célja, hogy a felnétt lakossag felkarjan mérhet6
vérnyomasat és pulzusszamat nem invaziv oszcillometrias
médszerrel, haztartasi kdrnyezetben mérje.

. A készilék feln6ttek szamara lett kifejlesztve

. A terméket szobahémérsékleten hasznalja

. A termék haszndlata kézben a felkar bérfeliiletével
érintkezik

A vérnyomasrol altalanosan

-Mi a vérnyomas?

A vérnyomast a vér aramldsanak az artériak falara haté
ereje hozza létre, miutan a sziv a vért a keringési
rendszerbe pumpalta.

-Szisztolés és diasztolés vérnyomas

A szisztolés nyomds a sziv 0sszehlzddasa kdzbeni
legmagasabb nyomas, a diasztolés nyomas pedig a sziv
nyugalmi allapotaban mért legalacsonyabb nyomas.



-WHO értékek

A  kapott eredmények elézetes értékelés céljabdl
O0sszehasonlithatéak a WHO 1999-es, a magas vérnyomas
kezelésére vonatkoz6é iranymutatasaiban meghatarozott
osztdlyozési kategéridkkal. Kérjik, az eredmények
értelmezéséhez forduljon orvosahoz, és kdvesse annak
utasitasait

DIA
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Erésen magas vérnyomas

Kodzepesen magas vérnyomas

100

Enyhén magas vérnyomas

90

Magas-normal
vérnyomas

85

Normal
vérnyomas

80—
Optimalis
vérnyomaés
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-Mi a helyzet az alacsony vérnyomassal?

Altaldban az alacsonyabb vérnyomasérték jobb, hacsak nem
okoz kellemetlen tlneteket, példaul &julast és/vagy
szédilést.



A vérnyomas ingadozasa és valtozasa

Az emberi vérnyomasnak ingadozé és a nap 24 6rajaban
valtozik. A vérnyomasmérést befolyasolhatia a mérési
pozicié, a testtartas, a fiziologiai korllmények, valamint
olyan tényez6k, mint az evés, flrdés, testmozgas,
dohanyzés, alkoholfogyasztas, stressz, szellemi feszlltség,
légzés, mozgdas, hémérséklet- vagy paratartalomvaltozas
stb. 1eu -

140 -
120 -
100 +

80 | Dic

60 T T T T T T T
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Hogyan lehet megbizhaté méréseket végezni?
A megbizhaté mérések érdekében kérjik, kbvesse az alabbi
ajanlasokat:
1. A vérnyomasmérés kdvetkezetessége érdekében minden
nap ugyanabban az idépontban végezze el és rogzitse a
vérnyomasmeérést, hogy kialakuljon a vérnyomasmintaja.
2. A mérés elétt legalabb 30 perccel ne egyen, ne flrédjon,
ne dohanyozzon, ne sportoljon, és ne fogyasszon koffeint és
alkoholt.
3. Tavolitsa el a karjar6l a szikité ruhadarabokat vagy
diszeket, és gy6z6djon meg arrdl, hogy a mandzsetta
keriletének tartomanya alkalmazhaté-e Onre.
4. A mérés el6tt Uljén le és pihenjen legaldbb 5 percig egy
csendes és kényelmes helyen.
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5. lIsmételt mérések elvégzéséhez a mérések kozotti
pihendintervallumnak legalabb 3 percnek kell lennie, és a
pihendintervallumot az egyéni fizioldgiai &allapotoknak
megfelel6en meg kell hosszabbitani.

A termék felépitése

Mandzsetta
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Szimbdlumok jelentése

SYS Szisztolés nyomas
DIA Diasztolés nyomas
"*/\r" Szabdlytalan pulzus érzékelés

@ Blue Kdvesse a hasznalati utasitasban foglaltakat

udl Gyarto

Hivatalos Forgalmazé

MMYY | Gyartasiidé

[sN] Sorozatszam
BF tipusu eszkdz

‘T Tartsa szarazon

C € 0197 CE jelzés, regisztraciés szammal

@ ﬁ Megsemmisitési utmutaté

PP A pulzus egyenl6 a szisztolés minusz
diasztolés nyomassal.

P Pumpélas

P Err | Pumpalasi hiba

VY Err Tulzott testmozgas a mérés soran

Ll Err Nem érzékelhetd elegendd pulzus

n_En_ A mért értékek nem ésszerliek

A mandzsettdban a nyomas 300 mmHg felett
Hi




Teend6k az els6 hasznalat el6tt

Helyezze be az elemeket

Miel6tt el6szér hasznalna a vérnyomasmérd késziiléket,
vagy amikor az alacsony toltéttség szimboélum jelzi, hogy az
elemek lemeriiltek, jarjon el az aldbbiak szerint:

1. Tavolitsa el az elemtartd fedelét, és_helyezzen be 4 db
alkali elemet (LR03) az elemtartdba. Ugyelien az elemek
helyes polaritdsara. A polaritas a rekeszben "+" és
jeldléssel van ellatva.

2. Helyezze vissza az elemtart6 rekesz fedelét.

3. Az elemek cseréjekor csak azonos tipusu alkali elemeket
hasznaljon.

4. Amikor az elem szimbélum megjelenik, cserélie ki az
Osszes elemet készletként.

5. Az elemek cseréjekor a beépitett id6zit6 és a
memoriaadatok térlédhetnek. Az idézitét Gjra be kell allitani.

Az ora beallitasa

1. Ahhoz, hogy a memériatarolashoz a helyes datum és id6
allion rendelkezésre, a beépitett 6rat az elsé mérés
megkezdése el6tt be kell allitani.

2. Kikapcsolt izemmaédban nyomja meg és tartsa lenyomva
a MEMORIA gombot, amig a kijelzén villogé évszam nem
jelenik meg, majd nyomja meg a Bekapcsol6 gombot a
beadllitashoz. Az aktudlis év kivalasztadsa utan allitsa be az
évet a Memédria gomb megnyomasaval, és valtson a
kovetkez6 beallitasra.

3. Ismételje meg az el6z6 Iépéseket az aktualis honap, nap,
6ra és perc egyenként to6rténé beadllitdsahoz és
bedllitdsdhoz, amig azok villognak.
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A mandzsetta felhelyezése

1. Gy6zd6djon meg arr6l, hogy a felkarjanak kerillete az
alkalmazand6 mandzsetta-tartomanyon belll van.

2. Dugja be a csatlakozot biztonsdgosan a mandzsetta
aljizataba.

3. Tegye at csupasz béri bal karjat a mandzsettan ugy,
hogy a cs6 a bels6é karjanak kdzepén helyezkedjen el, és
igazodjon a kdzépsé ujjahoz. A mérés vékony ruhazatban is
megengedett.

4. Rogzitse a mandzsettat gy, hogy annak alsé széle 2-3
cm-rel a kdnydke folétt legyen, és gy6z6djon meg rola, hogy
nincs tal szorosan meghuzva.

5. Uljon felegyenesedve egy székre, labait tegye laposan a
padlora, és lazitson természetes testhelyzetben.

6. Az alkarjat fokozatosan tadmassza az asztalra, és
gy6z6djbn meg rola, hogy a mandzsetta a sziv
magassagéban van.

7. Maradjon mozdulatlanul, és ne beszélijen a mérés alatt.

8. Ha nem lehetséges a mérést bal karral végezni, hasznalja
helyette a jobb karjat.

Mérés elvégzése

1. Nyomja meg a Felhasznal6 gombot a felhasznal6i szam
kivalasztasdhoz és memoriatarolashoz. A felhasznald
kivalasztasa a Felhasznald6 gomb megnyomasaval is
elvégezhetd, mikdzben a mérés befejezése utan a
leolvasott értékek megjelennek a kijelzdn.

2. Nyomja meg a Bekapcsolé gombot az automatikus
mérés elinditasahoz. A mérés barmikor megszakithat6 a
gomb ismételt megnyomasaval.

3. A mérés befejezésekor megjelenik a szisztolés nyomas,
a diasztolés nyomas és a pulzusszam.
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4. Akijelzén az is megjelenik, hogy az On &ltal mért
vérnyomaseérték melyik kategoridba tartozik az 1999-es
WHO 4altal meghatarozott besorolas szerint.

5. Az optimalis és normalis kategériakat zélddel, a magas-
normalis kategériat sargaval, az 1-3. fokozatu hipertdnia
kategériakat pedig pirossal jelzi.

6. IPD (szabadlytalan pulzus észlelése): Ha szabalytalan
pulzust észlel, a szimb6lum jelenik meg. A
szivritmuszavart akkor jelez, ha a két szivverés kozotti
id6tartam 5/3-a az atlagos szivverés id6tartamanak, és
ez a rendellenesség haromszor fordul el6 a mérés soran.
Forduljon orvoshoz, ha a szivritmuszavar gyakran fordul
eld.

7. A készllék a PP (Pulzusnyomas) funkciét is biztositja,
amely egyenlé a szisztolés minusz diasztolés értékkel.
Ha a szisztolés magasabb, mint a diasztolés 60 mmHg,
az LCD kijelzdn megjelenik a "PP" és a differencial6
érték. Ha a PP kijelz6 gyakran jelenik meg a mérési
értékeknél, kérjik, forduljon szakképzett orvoshoz
tovabbi utasitasokeért.

8. A készllék kikapcsoldsakor a mérési értékek a
kivalasztott memoriaban tarolédnak. A késziilék 150
masodperc elteltével automatikusan kikapcsol.

Memoria

1. A Felhasznal6 gombbal valassza ki azt a memobriat,
amelynek értékeit szeretné megtekinteni.

2. Jelenitse meg a memdéridban 1év6 mérési értékeket a
Memoria gombbal.

Vérnyomaseérték térlése a memariabol

* A Memdéria gombbal Iépjen ra a vérnyomdasértékre, amelyet
toréIni szeretne. Azonnal nyomja meg és tartsa lenyomva
(legalabb 4 masodpercig!!!) a Bekapcsold
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gombot, és a Kkijelzén megjelenik: dEL (t6rlés) és a
memoriahely szama. Az érték toérléséhez nyomja meg régtén
a Bekapcsolé gombot.

A memdriaban lévé 6sszes vérnyomaseérték torlése

* A Memodria gombbal lépjen barmelyik vérnyomasértékre.
Azonnal nyomja meg és tartsa lenyomva (legalabb 4
masodpercig!!l) a Bekapcsolé gombot, és a Kkijelzén
megjelenik: dEL (t6rlés) és a memoriahely szama. Nyomja
meg azonnal a Meméria gombot és a dEL (t6rlés) és az ALL
(az dsszes memoriahelyre vonatkozéan) kijelzés megjelenik.
« Azonnal nyomja meg a Bekapcsold gombot, és minden
erték torlédik.

* Az id6 és a datum nem torlédik.

+ Utolséként nyomja meg a Bekapcsol6 gombot a memoria
funkciébol valo kilépéshez.

Kezelés és karbantartas

> Ne ejtse le a késziléket. Nem Gtésallo.

» Ne szerelje szét vagy modositsa a késziléket és a
mandzsettéat.

» Ne csavarja ki a mandzsettat, és ne hajlitsa meg teljesen
a csovet.

» Ne tarolja a készlléket és a mandzsettat kdzvetlen
napfényt, magas hémérsékletet vagy nedvességet és
erds port tartalmazo kérnyezetben.

» Ne haszndljon higitét, benzolt és mas durva
tisztitészereket a késziilék tisztitasahoz.

» Vegye ki az 6sszes elemet, ha a készlléket valészinileg
hosszabb ideig nem fogja hasznalni.
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Az eszkoéz tisztitasa

Egy vizzel vagy semleges tisztitoszerrel megnedvesitett
ruhaval tisztitsa meg a késziiléket 5-10%-0s enyhe
tisztitészer oldattal kb. 10-15 percig.

Fert6tlenitési folyamat:

Haszndljon 70-75%-o0s alkoholt; Tegyen alkoholt egy
széréfejes flakonba, és permetezze be vele a
mandzsetta mindkét oldalat a fert6tlenitéshez.

Oblitse le a fertétlenitészert maradéktalanul!.
Fert6tlenités utan tartsa az eszkdzt és a mandzsettat
szobah&mérsékleten, 3-4 éra hosszan

Térolja az eszkdzt széraz, tiszta helyen, 5 és 40 °C fok
k6zott.

Hibaelharitas

Uzenet Hiba leirasa

= Az eszkdz nem képes a pulzus érzékelésére.
LL L/ | Kérjik rérzitse Gjra a mandzsettat és ismételje meg
a mérést.

i A mérés soran tulzott testmozgas érzékelhetd.
Lo EI'I' Kérjik rorzitse Gjra a mandzsettat és ismételje meg
a mérést.

oC Pumpalasi hiba. Kérjuk rorzitse Gjra a mandzsettat
I CrIr | ésgy6éz6djdn meg rdla, hogy a mandzsetta nincs-e
tul szorosan meghuzva.

- A mért értékek nem ésszeriek a tul sok
,-,-I-’-’- interferencia miatt. Ne tartsa a készlléket

- mobiltelefonok vagy mikrohullamu siték kdzelében.
Roégzitse Ujra a mandzsettat, és mérjen Ujra.

P ! A mandzsettaban a nyomas 300 mmHg felett van,
X amely a mandzsetta rossz felhelyezésébdl
adddhat. . Kérjuk rorzitse Ujra a mandzsettat és
ismételje meg a mérést.

L1

or no display

Cserélje ki az elemeket az eszkdzben.
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Miiszaki adatok
Mérési tartomany: Vérnyomas: 20 ~ 300 mmHg
Pulzuszam: 40 ~ 200 bpm
Pontosség: Vérnyomas: 3 mmHg
Pulzusszam: A mérési érték + 5%-a
Mérési mddszer: Oszcillometrikus mérés
Automatikus kikapcsolas: 150 méasodperccel az utolsé
gomb megnyomasa utan
Memoria: 2 x 50 sorozat
Méretek: 80 x 134 x 47 mm (mandzsetta nélkl)
Sdaly: kb. 328 g (elemekkel egytt)
Mandzsettaméret: 20-35cm
Mikodési feltétel: 5~40°C, 15 ~ 90%RH
Tarolasi kériilmények: -20 ~ 55 C (-4 ~ 131F), <93% RH
Fesziiltségellatas: 4 x LRO3 (alkali elemek)
Az elem élettartama:  kb. 250 mérés
IP besorolas: IP20 (védett a behatolé testek ellen
<12,5 mm; termék nem vizallo)

A miszaki fejlesztéseknek megfeleléen a specifikaciok valtozhatnak.

Garancia

A vérnyomasmerdre ket év garanciat vallalunk. A szamla az
On garanciajegye. A terméket a garanciaidé alatt
ingyenesen javitjuk. A garancia nem terjed ki a nem
megfelel6 kezelésbdl, balesetbdl, a hasznalati utasitas be
nem tartasabdl vagy a termék jogosulatlan moédositdsabol
eredd karokra.
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Megsemmisitésiutmutato

A hibas eszkdzok vagy az élettartamuk végén lizemen
K kivil helyezett eszk6zok még mindig tartalmazhatnak

olyan maradvanyokat, amelyek veszélyt jelenthetnek a
kovetkez6kre nézve a kornyezetre. Kérjik, hogy a
készlléket megfeleld6 és helyes mobdon, a régi
elekiromos cikkek gyUjt6helyén artalmatlanitsa. Az
elemeket a szabalyok szerint kell megsemmisiteni.
E Az akkumulator-kereskedéknél és a kommundlis

gyUljtdhelyeken vannak az akkumulatorok
megsemmisitésére szolgaldé konténerek.
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