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Bezpecnostni opatfeni pro pouziti

VAROVANI:

1. Vyhnéte se dlouhotrvajicimu pretlakovani manzety, abyste
zabranili nezadoucimu fyzickému poranéni.

2. Pokud manzeta zplsobuje jakékoli nepohodli béhem méfeni,
stisknéte tlacitko POWER pro okamzité vypnuti pfistroje.

3. Sejméte suchy zip pro rozepnuti manzety, jestlize tlak v
manzeté presahne 300 mmHg bez automatického rychlého
vyfuku.

4. Uchovavejte tlakomér mimo dosah déti pro zabranéni
nespravného pouziti tlakoméru. Déti nesmi pfistroj pouzivat bez
dozoru dospélé osoby.

5. Tento navod a pfistroj nejsou nahradou za navstévu Iékare.
Stejné tak informace obsazené v této pfirucce, ani tento pfistroj
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nemlze byt pouzit k diagnostice nebo IéEbé zdravotnich
problému nebo pro predepisovani Iéku.

Pokud mate nebo se domnivate, 2e méte zdravotni probléem,
prosim, vyhledejte ihned pomoc u svého Iékare.

6. Neprovadéjte méreni v pfipadé, Ze je okolni teplota nizka
(pod + 5°C) a vysoka (nad +40°C), nebo v pfipadé, pokud je
relativni vlhkost mimo rozmezi 15% az 90%, protoZe vysledky
méfeni by mohly byt nepfesné.

7. Vyckejte 30 az 45 minut, nez za¢nete s méfenim, po vypiti
kofeinového napoje nebo po koufeni cigarety.

8. Pfed méfenim si odpocirite po dobu nejméné 5 az 10 minut.
9. Prosim, vyckejte 3 az 5 minut mezi jednotlivymi méfenimi,
aby se vasSe cévy mohly vratit do stavu, ve kterém byly pred
méfenim. Cekaci dobu je tfeba pfizpisobit dle své osobni
fyziologie.

10. .Doporucuje se vzdy méfit na stejné pazi (nejlépe na levé) a
provadét méreni kazdy den ve stejnou dobu.

11. Pohodlné se posadte s lokty na stole a obéma nohama
polozenymi na zemi. BEhem méfeni nedavejte nohu pfes nohu.
12. Mé&Feni provadéjte pfi pokojové teploté v klidném prostfedi a
bez stresu.

13. Vysledky méfeni krevniho tlaku by mély byt posuzovény
lékafem  nebo  vySkolenym  odbornym  zdravotnickym
persondlem, ktery je obeznamen s vasi anamnézou. Pokud
pristroj pouzivate a pravidelné zaznamevate vysledky,
informujte prosim svého lékafe o probihajicich zménach
krevniho tlaku.

14. Pokud trpite kardiovaskularnim onemocnénim (jako je
ateroskleréza), cukrovkou, onemocnénim jater nebo ledvin,
téZkou hypertenzi nebo periferni obéhovou poruchou, atd., pfed
pouzitim tohoto pfistroje se poradte se svym Iékarem.

15. Interpretace tohoto pfistroje mohou byt ovlivnény, napf.
zavaznymi arytmiemi, jako jsou sifové nebo komorové
predCasné stahy nebo atridlni fibrilace, pokud se vyskytuji v
prib&hu mérfeni.
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16. Méfeni krevniho tlaku provadéna timto pfistrojem jsou
rovnocenna s méfenim ziskanym vyskolenym pracovnikem
a jsou v souladu s hodnotami dosazenymi za pouziti metody
manzeta/stetoskop-vySetfeni poslechem, a jsou v ramci
standardnich limitd specifikovanych v normé& EN 1060-4.
17. Nepouzivejte tento pfistroj na kojencich, détech a osobach,
které nemohou vyjadfit svou vlastni vili.
18. .P¥ilis ¢asté méreni maze vést k porucham krevniho obéhu,
tyto poruchy mohou zpusobit nepfijemné pocity, jako je
lokalizované krvaceni pod kuzi nebo docasna znecitlivéni na
ruce. Tyto pfiznaky obvykle rychle vymizi. Nicméné, v pfipadé,
Ze problémy pretrvavaji delSi dobu, obratte se na svého lékare.
19. Aby nedoSlo k nahodnému uskrceni, uchovavejte pfistroj
mimo dosah déti a nedavejte hadici kolem krku.
20. Prosim, vezméte na védomi elektromagnetickou
kompatibilitu pfistroje (napfiklad ruSeni napéjeni, vyzafovani
radiovych kmito¢tl, atd.). Prosim, pouzivejte pfistroj jen v
interiéru. Aby nedochézelo k nepfesnym vysledkim vlivem
elektromagnetického ruseni mezi elektrickymi a elektronickymi
zafizenimi, prosim, nepouzivejte pfistroj v blizkosti mobilnich
telefond nebo mikrovinnych trub. V pfipadé zafizeni, jejichz
maximalni vykon pfesahuje 2 W, minimélni vzdélenost téchto
zafizeni od vaseho tlakoméru by méla byt 3,3 m.
21. Pristroj neni vodotésny, nikdy ho neponofite do kapaliny.
22. .Nepouzivejte pfistroj, pokud si myslite, ze je poSkozeny
nebo pokud si vS§imnete né€eho neobvyklého.
23. Omezeni pouziti nebo kontraindikace: Poradte se s Iékafem
pred pouzitim pfistroje v téhotenstvi nebo v pfipadé, je-li vam
diagnostikovana arytmie nebo arterioskleréza.
24, Staré baterie opatrné zlikvidujte mimo dosah malych déti.
Spolknuti baterie maze byt fatalni. Pokud dojde ke spolknuti
baterie nebo jinych malych casti, okamzité volejte lékafskou
pomoc.
25. Neupravujte tento pfistroj ani manZetu bez souhlasu
vyrobce.
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Oznacuje potencialné nebezpe¢nou situaci, pokud ji
nezabranite, mize mit za nasledek smrt nebo véazné
zranéni.

VAROVANI:

1. Pfed pouzitim tlakoméru si pfectéte cely navod k pouziti.
2. Nestiskujte tlacitko POWER, pokud manzeta neni
spravné nasazena.

3. Poruchy funkce displeje Ize ur€it stisknutim a podrzenim
tlaCitka POWER v rezimu vypnuti.

4, Tento pfistroj a baterie zlikvidujte v souladu s platnymi
mistnimi pfedpisy pro ochranu zivotniho prostfedi.

5. Presnost tlakoméru se doporucuje ovéfit kazdé dva roky.
Kontaktujte servisniho pracovnika nebo laboratof a
pozadejte o inspekéni/kalibraéni servis.

Popis vyrobku a jeho zamyslené pouziti
Tlakomér je elektronické zafizeni uréené pro méreni lidského
krevniho tlaku a tepové frekvence na pazi dospélé populace,
vyuzivajici neinvazivni oscilometrickou metodu pro domaci
mérfeni. Tlakomér pro méfeni lidského krevniho tlaku a tepové
frekvence ma nasledujici charakteristiky.
v UZivatelé: PFistroj mohou pouzivat dospélé osoby.
v Pristroj musi byt pouzivan pfi pokojové teploté..
v' Pfistroj musi byt pouzivan (instalovan) uzivatelem, s
vyjimkou osob se zdravotnim postizenim.
v' Postizené osoby potfebuji pomoc jiné osoby, aby
mohly pfistroj pouZzivat.
v' Typ kontaktu: kontakt s pokoZzkou.

O krevnim tlaku

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je vytvafen silou krevniho toku proti arterialnim
sténam poté, co srdce pumpovalo krev do obéhového systému.



« Co je systolicky a diastolicky tlak?
Systolicky tlak predstavuje nejvyssSi tlak béhem srdecni

odpogiva.

« Kilasifikace WHO-ISH
VaSe méfeni krevniho tlaku lze srovnat s klasifikaci dle
kategorii definovanych v roce 1999 Svétovou zdravotnickou
organizaci - smérnici pro lécbu hypertenze od Mezinarodni
spole€nosti pro hypertenzi.. Prosim, poradte se s Iékafem o
vysledcich méfeni krevniho tlaku a jeho sledovani.

ZAVAZNA HYPERTENZE
110

STREDNE ZAVAZNA HYPERTENZE
100

MIiRNA HYPERTENZE

90 — —
HRANICNi NORMALNi

85

NORMALNI
80

Diastolicky tlak

OPTIMALNI

120130140 160 180

Systolicky tlak
Co je nizky krevni tlak?
Obecné plati, Ze naméfeny niz8i krevni tlak je lepsi, pokud
nezplsobuje nékteré nepfijemné prFiznaky, jako jsou mdloby
a/nebo z4vraté.




Kolisani a odchylky krevniho tlaku

Lidsky krevni tlak ma kolisavou charakteristiku a bude se ménit
24 hodin denné. Méfeni krevniho tlaku mize byt ovlivnéno
pozici méfeni, drzenim téla, fyziologickymi podminkami a
faktory, jako je stravovani, koupani, cvi¢eni, koufeni, piti
alkoholu, stresové psychické napéti, dychani, pohyb, zména
teploty nebo vlhkosti atd.

140
120 -
100 -
80 | Dic
60 T T T T T T T
12 6 0 6 11

Jak ziskat spolehliva méreni?

Chcete-li ziskat spolehliva méfeni, postupujte podle nize
uvedenych doporucéeni:

1. Pokracujte v méfeni a zaznamenavani namérenych hodnot
krevniho tlaku ve stejnou dobu kazdy den.

2. Pfed kazdym méfenim po dobu nejméné 30 minut je nutné
nejist, nekoupat se, nekoufit, necvi€it nebo nepit kofeinové
napoje a alkohol.

3. Odstrarnite tésné obleceni a ozdoby ze své paze a ujistéte se,
zda je obvod manzety pro vas dostatecny.

4. Posadte se na klidné a pohodiné misto a relaxujte po dobu
nejméné 5 minut v klidné poloze nez za¢nete s méfenim.

5. Chcete-li provadét opakovana méfeni, interval mezi
méfenimi nesmi byt krat§i nez 3 minut; interval mezi méfenim
Ize prodlouzit podle individualnich fyziologickych podminek.
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Popis pristroje
_Pazni manzeta

V|, Tiacitko USER

"4

Displej

\ |
/ #
Tlacitko MEMORY
Baleni obsahuje:

Tlakomér, manzeta, 4 alkalické baterie (LR03), Glozny vak nebo
krabicka a ndvod k pouziti.

Popis displeje

Ukazatel pam&ti ;,..2¢01 yybitych baterii
Ukazatel o
data/éasu l Piipojeno

orszt _E BB?B* 8 8 8:-3:§‘°"°w
HBB_' a B B T .

Ukazatel tepu — Ukazatel nepravidelného
Tepova frekvence tepu (IPD)




Vysvétlivky k symbolim

SYS Systolicky tlak
DIA Diastolicky tlak
-'J\,J\- Detekce nepravidelného tepu
Blue . . Mie
@ Symbol Postupujte podle navodu k pouziti

N Vyrobce
EC [REP] | Autorizovany zastupce v EU
| [LoT] MmYY Cislo 8arze, mésic (M) a rok (Y) vyroby
[SN] Sériové &islo

Aplikovana ¢ast, typ BF

Uchovejte v suchu

Oznaceni CE registra¢nim Cislem
oznameného subjektu.

Pokyny k likvidaci

Pulzni tlak je roven systolickému minus

PP diastolickému
P Natlakovani
P Err | Chybav natlakovani
UY Err Pohyb t&la b&hem méteni
Ll Err Nebyly detekovany dostate¢né pulzy
Hodnoty SYS a DIA nejsou pfimérené
rrErr
HI Tlak v manzeté je nad 300 mmHg




(b Vypinaé

RoHS Omezeni pouzivani nebezpecnych latek

Lo\ Symbol REACH - Registrace, hodnoceni,
REACH povolovani a omezovani chemickych latek
" | (REACH) je nafizenim Evropské unie.

Priprava pro pouziti

* VlozZeni baterii

Pfed prvnim pouzitim tlakoméru, nebo pokud se objevi na
displeji symbol ,“—1“ | coz znamend, Ze jsou baterie vybité,
postupujte nasledovné:

1. Odstrante kryt pro baterie a vlozte 4 alkalické baterie (LR03)
do prostoru pro baterie s polaritou “+” a “-” tak, jak je vyznaceno
v prostoru pro baterie. Nasadte kryt pro baterie.

2. Doporucuje se pouziti stejného typu alkalickych baterii, aby
se zabranilo jejich nesluditelnosti.

3. Pokud se pravidelné zobrazuje indikator vybiti baterii,
vymeérite vSechny baterie sou¢asné.

4. Vestavéné hodiny a ulozené hodnoty vysledkl méfeni se po
vyméné baterii mohou vymazat. Hodiny je nutné znovu
nastavit.

Nastaveni ¢asu
1.. Chcete-li mit pro ukladani paméti spravné datum a ¢as, je
tfeba pfed zacatkem méFeni nejprve nastavit vestavéné hodiny.
2. V rezimu vypnuty stisknéte a podrzte tlac¢itko MEMORY,
dokud se na displeji neobjevi blikajici rok a stisknéte tlaitko
POWER pro Upravu. Poté, co je vybran aktualni rok, nastavte
rok pomoci tlacitka MEMORY a pfepnéte se na dalsi Upravy.
3. Opakuijte pfedchozi kroky a nastavte aktualni mésic, den,
hodinu a minutu, vZdy jeden blikajici idaj po druhem.
4. V navaznosti na nastaveni data a ¢asu Ize nastavit funkci
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zobrazeni hodin, stisknutim tlacitka POWER, pokud blika “CL”
a potvrzenim tlacitkem MEMORY. Po zapnuti funkce hodin Ize
nastavit funkci alarmu stisknutim tlacitka POWER. Potvrzenim
ON pomoci tlac¢itka MEMORY nastavuji hodiny pomoci tlacitka
POWER, a poté stejnym zpudsobem l|ze nastavit minuty. Je
mozné nastavit az ¢tyfi alarmy, AL1 - AL4. Pokud je néktery z
alarmd zapnuty, pfi vypnuti pfistroje se objevi na displeji
ukazatel tepu.

5. Nakonec stisknéte opét tlacitko MEMORY pro dokonceni
nastaveni.

Nasazeni manzety a poloha téla pri méreni

1. Ujistéte se, Ze obvod horni Casti paze je v prislusném
rozsahu manzety.

2. Zasunite konektor manzety do zdifky k pfipojeni manzety.

3. Nasadte manzetu na holou kGzi levé ruky tak, aby pfistroj byl
umistény v poloviné vasi vnitfni paze a sméfoval k vaSemu
prostfednimu prstu. Méfeni s tenkou vrstvou obleceni je
povoleno.

4. Pripevnéte manzetu tak, aby jeji spodni okraj byl pfiblizné 2
az 3 cm nad loktem, manzeta nesmi byt ovinuta pfili§ tésné.
5. Sedte vzpfimené na zidli s nohama na zemi a relaxujte v
pfirozené poloze.

6. Pfi méfeni drzte predlokti v klidu na stole, nehybejte s nim,
manzeta musi byt vZdy v arovni srdce.

7. Béhem méfeni drzte ruku v klidu a nemluvte.

8. V pfipadé, Ze neni mozné provaddét méfeni na levé paZi,
pouzijte pravou pazi.

Provadéni méreni

1. Stisknutim tla¢itka USER zvolte ¢&islo uZivatele pro ukladani
méfeni do paméti. Vybér uZivatele |ze také provést pomoci
tlagitka USER, kdy jsou hodnoty zobrazeny po dokonc&eni
meéfeni.
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2. Stisknéte tlacitko POWER pro zahajeni automatického
mérfeni. Méfeni Ize kdykoliv pferusit opétovnym stisknutim
tlacitka POWER.

3. Kdyz je méfeni dokonéeno, zobrazi se hodnota pro
systolicky tlak, diastolicky tlak a tepovou frekvenci.

4. Na displeji je také uvedeno, do které kategorie vase
hodnota krevniho tlaku patfi dle klasifikace definované v
roce 1999 organizaci WHO a smérnici pro IéCbu hypertenze
od Mezinarodni spolecnosti pro hypertenzi ISH. Optimalni a
normalni kategorie je oznacena zelené&, hrani¢ni kategorie je
oznacena zlutou a kategorie pro hypertenzi 1 - 3 jsou
oznaceny &ervenou barvou.

5. IPD (Nepravidelna detekce pulsu): Kdyz je naméfen
nepravidelny puls, na displeji se objey . . Srdec¢ni
arytmie je indikovana, kdyz je doba mezi dvéma srde¢nimi
rytmy 5/3 c&asu pramérného srdec¢niho rytmu a tato
abnormalita se vyskytne tfikrat béhem méreni. Pokud se
srdec¢ni arytmie vyskytuje €asto, vyhledejte |ékare.

6. Pristroj také poskytuje funkci méfeni PP (pulzni tlak),
ktery se rovna systolickému minus diastolickému. Pokud je
systolicky vys&i nez diastolicky 60 mmHg, na LCD se
zobrazi ,PP“ a hodnota diferenciace. Pokud se indikator PP
zobrazuje pfi méfeni Casto, obratte se na kvalifikovaného
Iékare ohledné dalSich postupt.

7. KdyzZ je pfistroj vypnuty, jsou naméfené hodnoty ulozeny ve
vybrané paméti. Zafizeni se po 150 sekundach automaticky
vypne.

Pamétova funkce

1. Pomoci tlagitka USER vyberte pamét, jejiz hodnoty chcete
zobrazit.

2. Pomoci tlacitka MEMORY zobrazte naméfené hodnoty v
paméti.
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- Vymazani hodnoty krevniho tlaku z paméti

Pomoci tlacitka MEMORY prejdéte na hodnotu krevniho tlaku,
kterou chcete vymazat. Okamzité stisknéte a podrzte (alespori
4 sekundy !y tlacitko POWER a na displeji se zobrazi: dEL
(smazat) a Cislo mista v paméti. Pro smazani hodnoty stisknéte
okamzité tlacitko POWER.

- Vymazani vSech hodnot krevniho tlaku z paméti

Pomoci tlacitka MEMORY prejdéte na jakoukoli hodnotu
krevniho tlaku. Okamzité stisknéte a podrzte (alespon 4
sekundy !!l) tla¢itko POWER a na displeji se zobrazi: dEL
(smazat) a ¢&islo mista v paméti. Okamzité stisknéte tlacitko
MEMORY a zobrazi se dEL (smazat) a ALL (pro vSechna
pamétova mista).

Okamzité stisknéte tlacitko POWER a vSechny hodnoty budou
vymazany. Cas a datum se neodstrani.

Jako posledni stisknéte tlacitko POWER pro opusténi funkce
paméti.

Péce a udrzba

1. Neupustte pfistroj na zem, pfistroj neni odolny v{ci otfestim.
2. Nerozebirejte ani neupravujte pfistroj a manzetu.

3. Nekrutte s manzetou a neohybeijte trubic¢ku Uplné.

4. Neukladejte pfistroj ani manzetu na mista s pfimym
slune¢nim svétlem, vysokou teplotou nebo vihkosti a vysokou
prasnosti.

5. K cisténi pfistroje nepouzivejte fedidla, benzin ani jiné
agresivni Cistici prostfedky (kromé alkoholu).

6. Neperte ani nedavejte manzetu do vody.

7. Odstrante vSechny baterie, pokud pfistroj nebudete
pravdépodobné pouzivat del§i dobu.

Cisténi a dezinfekce

Proces cisténi

1. K ¢&isténi pristroje pouzijte hadfik navihéeny ve vodé nebo
neutrélnim Gisticim prostfedku, nebo roztok 5-10% jemného
Cisticiho prostfedku po dobu 10-15 minut. 2. Poté otfete
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chemické zbytky po Eisticich pfipravcich.

3. Pokud je to nutné, opakujte kroky 1 az 2, aby byl pfistroj
dokonale Cisty.

4. Na zavér je nutné offit pfistroj Cistym a suchym hadfikem,
aby se zabranilo ulpéni skrvn od vody.

Proces dezinfekce:

1. Po dokonéeni procesu Cisténi pfistroj vydezinfikuijte..

2. Pouzijte 70 az 75% alkohol; dejte Cisty alkohol do spreje a
postfikejte obé strany manzety. Doba pusobeni dezinfekce 210
min.

3. Dezinfekéni prostfedek se neoplachuije.

« Proces vysuseni

1. Po vy¢isténi a aplikaci dezinfekce

2. nechte pfistroj a manzetu susit volné na vzduchu pfi
pokojové teploté (20-30°C), doba suseni: asi 3 ~ 4 hodiny,

3. a poté pfistroj skladujte v suchém, Cistém a bezpraSném
prostfedi pfi mirnych teplotach 5° C az 40°C.

Reseni problému:

Hlaska Popis chyby
l [ Pro méfeni neni zjiStén dostatecny tep. Nasadte znovu
LL /7 | manzetu a zagnéte s méfenim.

T Nadmérny pohyb téla béhem méfeni. Nasadte znovu
b’f manzetu a zacnéte s méfenim.

Chyba pfi tlakovanimanzety. Horni okraj manzety by mél
P E byt pfiblizné 2~3 cm nad vasim loktem, zkontrolujte, zda
I~ | manzeta neni pfipevnéna moc tésné.

- Zjisténé hodnoty SYS a DIA nejsou pfiméfené vzhledem
T k pfilis velkym interferencim. Nebudte pobliz pfistroja,
- naprt. mikrovinné trouby. Nasadte manzetu a za¢néte

méfit.
P [} Tlak pfi natlakovani manzety je nad 300mmHg.
(] Zkontrolujte zditku manzety, trubi¢ku a konektor trubicky,
zda jsou Cisté a bez prekazek.
'.._ Vymeérite vSechny baterie.
or no display
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Technicka specifikace

Méfici rozsah :

Presnost:

Méfici metoda:
Automatické vypnuti:

Pamét:

Rozméry:

Hmotnost:

Rozméry manzety:
Provozni podminky:
Skladovaci podminky:
Napajeni:

Zivotnost baterie:
Klasifikace IP:

Tlak: 20 ~ 300 mmHg
Tepova frekvence: 40 ~ 200 bpm
Tlak: 3 mmHg
Tepova frekvence: + 5% z naméfené
hodnoty
Oscilometrické mefeni
150 sekund po poslednim stisknuti
tlacitka
2 x 50 méreni
80 x 134 x 47 mm (bez manzety)
asi 328 g (vCetné baterii)
20-35cm
5~40°C, 15 ~ 90% RH
-20 ~55°C (-4 ~ 131 °F), <93% RH
4 x LROS3 (alkalické baterie)
asi 250 méreni
IP20 (ochrana pfed vniknutim cizich
predmétt <12,5 mm; vyrobek neni
vodotésny)

Specifikace se mohou ménit v zavislosti na technickych vylepSenich.

Zaruka

Na tlakomér poskytujeme dvouletou zaruku. Pokladni stvrzenka
je soucasné zaru¢nim certifikatem. Béhem zaru¢ni doby bude
produkt bezplatné opraven. Zaruka se nevztahuje na Skody
zplsobené nespravnou manipulaci, nehodou, nedodrzenim

navodu k pouziti nebo neopravnénymi Upravami produktu.

15



Likvidace pristroje

it

wl

Vadné tlakoméry nebo monitory na konci své zivotnosti
mohou obsahovat material, ktery by mohl byt
nebezpeény pro zivotni prostfedi. Tlakomér zlikvidujte
tak, jak je pfedepsano, tj. na sbérném misté pro
elektricky Srot.

Likvidace baterii je regulovana. Vybité baterie se sbiraji
na sbérnych mistech poskytovanych prodejci baterii a
obcemi.

K-jump Health Co., Ltd.,
No.56, Wu Kung 5th Rd.

New Taipei Industrial Park,
New Taipei City, 24890 Taiwan
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Polygreen Germany GmbH
Ruhlsdorfer Str. 95

14532 Stahnsdorf, Némecko

Dovozce

SCALA Electronic GmbH
Ruhlsdorfer Str. 95
14532 Stahnsdorf
www.scala-electronic.de
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