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Girig

Kararinizi SCALA Electronic GmbH Tansiyon Olgme Cihazi SC
6400'den yana verdiginiz icin tesekkir ederiz. Bu cihazin tim
imkanlarindan faydalanabilmeniz igin, cihazi ilk kez kullanmadan 6nce
ltfen bu kullanma talimatini dikkatlice okuyunuz ve ardindan talimati
titizce muhafaza ediniz.

Givenlik bilgileri

Tansiyon Olgme Cihazi SC 6400 ile tansiyonunuzu kendiniz élgebilir
ve bdylece duzenli bir sekilde kontrol edebilirsiniz, ancak
doktorunuzun sizin igin belirledigi tedaviyi litfen degistirmeyiniz.

Kendi kendine élciim kontrol demektir, ancak teshis koyma veya
ledavi anlamina gelmez!

Farkli degerler tespit ettiginizde bu degerleri doktorunuzla gérismeniz
sarttir.

Kullandiginiz__ilaclar icin doktorunuzun tavsiye ettigi dozaj
miktarlarini asla kendi kendinize degistirmeyiniz!

Nabiz gostergesi kalp pillerinin frekansinin kontroll igin elverigli
degildir.

Kalp ritmi bozukluklarinda (aritmilerde) ancak doktora danigildiktan ve
bir kontrol muayenesinden sonra élgim yapilmalidir.

SC 6400'nin ozellikleri

» Cihaz, sisirme basincinin algilanmasi igin bir lojik fonksiyonuna
(Fuzzy lojik) sahiptir. Yani, cihazi dretiminde ayar-lanmis olan
sisirme basinci yetmedidi takdirde cihaz bunu algilar ve otomatik
olarak ilave hava basar.

> Renkli bir gosterge, tansiyon degerlerini WHO (Dinya Saglik
Orgutu) kriterlerine gére degerlendirilir (agiklama igin bkz. Sayfa 5).

» Her 6lgiim degeri ile birlikte tarih ve saat gésterilir ve hafizalanir.

» Ekranda pil gostergesi gorintilendigin-de, piller zayiflamistir ve
piller degistirilinceye kadar cihaz diger fonksiyonlari yerine getirmez.

» El bilegine takilan manset, 135 mm'den 195 mm'e kadar olan el
bilegi kalinliklari igin uygundur.

Tansiyon 6lgme cihazinin calistiriimasi / Pilin degistirilmesi
Cihazla birlikte verilen iki adet pili montaj konumuna uygun sekilde
cihazin yan tarafinda bulunan pil béimesinin igine yerlestirin.

Yalnizca alkali pil (LR0O3) kullanin.

Piller zayifladigi zaman ekranda sol Ust kisimda zayif pil anlamina
gelen M semboll gériinir. Cihaz zayif pillerle artik herhangi bir
Olclim yapmadigi igin pillerin degistirilmesi gereklidir.

Degisimli olarak
saat ve tarih

TIME tusu
s m MEMORY tusu

PULSE
/min

ACIK/KAPALI tusu

Cihaz Olgiim degerlerinden
{1

2 x LRO3 (Alkali pil)

Saatin ayarlanmasi

Her iki pili yerlestirdiyseniz saati de

ayarlamanizda fayda vardir. Saat her pil degisiminden sonra daima
20XX yili ile baglar ,1/ 1“ (1. Ay / 1. Gn igin ) ve saat “12:00“.



Saati ayarlamak igin, TIME tusunu yakl. 5 saniye boyunca basili tutun.
Ekranda sol Ust kisimda 20XX yili yanip séner.

ACIK/KAPALI tusu ile yil ayarini yapabilirsiniz.

Dogru yili sectiginiz zaman tekrar TIME tusuna basin. Ekranda simdi
birinci 1 yanip séner. Bu rakam birinci ay igindir.

ACIK/KAPALI tusu ile ay ayarini yapabilirsiniz.

TIME tusuna bir daha basildigi zaman diger 1 yanip sdnmeye baslar.
Bu rakam ayin birinci glind icindir.

ACIK/KAPALI tusu ile giin ayarini yapabilirsiniz.

TIME tusuna bir daha bastiginiz zaman saat ayari kismina gegersiniz
— saat hanesi yanip soner. Diger ayarlarda da oldugu gibi
ACIK/KAPALI tusu ile ayarlama yapilir.

Simdi TIME tusu ile dakika bélimune gegin.

Simdi ACIK/KAPALI tusu ile dakika ayarini yapin.

TIME tusuna son bir kez basilarak tarih ve saat ayar islemi sona
erdirilir.

Tansiyon 6l¢iimiine iligkin bilgiler

Karsilagtinlabilir degerleri elde etmek igin tansiyo-
nunuzu daima ayni sartlar altinda oélglin. Olgimi
sakin bir anda, alkolsiiz vaziyette yapin. Yemek “w e
yerken veya bedensel/sinirsel olarak yorulduktan —lmm|
sonra Olgim yapmayin. Olgcimi, eder mimkinse
oturdugunuz yerden bir masa basinda gergeklestirin
Litfen sunu dikkate alin: Tansiyon dlgme cihazinin
Olcuim islemi esnasinda kalp hizasinda olmasi sarttir,
aksi takdirde 6lcim degerlerinde sapmalar meydana gelebilir.

Tansiyonun 6lclilmesi

Manseti sol bileginize, cihaz
atardamar  (zerinde duracak
sekilde ve cihazin Ust kenar
bilekten yakl. 1 cm uzaklikta
olacak sekilde takin.

Manget 6l¢dli bir
sekilde bilege oturmalidir.

ACIK/KAPALI tusuna basilmasi sayesinde otomatik 6lgcme islemi
baslar. Cihaz manseti yakl. 190 mmHg'lik bir degere kadar sisirir.
Otomatik hava tahliye fonksiyonu 6lgim islemini devreye sokar.
Ekranda, yakl. 3 saniye sonra bir kalp semboll yanip sénmeye baslar.
Eger henlz o anda bir Korotkoff sesi algilanirsa, bu 150 mmHg
Ustlinde bir sistolik kan basinci demektir. Bu durumda cihaz ilave bir
pompalama gergeklestirir (Manset yakl. 220 mmHg degerine sisirilir).
Olgtim iglemi sona erdikten sonra dlgiim sonucu ekranda gosterilir ve
mansetteki hava bosaltilir.
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Olciimiin yarida kesilmesi

ACIK/KAPALI tusuna basiimasi sayesinde tansiyon o&lgiminin
istendigi zaman yarida kesilmesi mimkindir. Bu durumda cihaz
mansetteki havayi derhal bosaltilir.

Hafizalama fonksiyonu

SC 6400 bellek basina 85 6lgim sonucunu kaydeder. Her dlgim
sonucu (Sistol, Diastol ve Nabiz) tarihi ve saati ile kaydedilir. En eski
Olclim sonucuna 1 numarali hafizalama yeri verilir. Takip eden 6lgim
sonuglarl 85'inci hafizalama yerine kadar siralamaya gére kaydedilir.
Bellek doldugu zaman bir sonraki 6élgiim sonucu 85'inci hafizalama
yerine kaydedilir. Daha 6nce 85'inci hafizalama yerinde olan dlgim
sonucu 84 numarali hafizalama yerine alinir (vs. 83>82 ... 2>1).
Daha 6nce 1 numarali hafizalama yerinde bulunan en eski &lglim
sonucu kaybolur.

Bir tansiyon degerinin silinmesi
Silinecek olan tansiyon degerini MEMORY tusu ile ekrana getirin.
Sonra, LCD ekranda

dEL (delete = sil) ve hafizalama yerinin numarasi
gorininceye kadar AGIK/KAPALI (POWER) tusuna basin.
Simdi hemen AGIK/KAPALI tusuna bastiginiz zaman deger silinir.

Tiam tansiyon degerlerinin silinmesi
Pilleri yakl. 2 dakikaligina ¢ikardiginizda tim bellekler, saat ve tarih
silinir. Veya: MEMORY tusu ile herhangi bir tansiyon degerini ekrana
getirin. Sonra, LCD ekranda

dEL (delete = sil) ve hafizalama yerinin numarasi
gorininceye kadar AGIK/KAPALI tusuna basin.
Bir kez daha MEMORY tusuna bastiginiz zaman ekranda

dEL ve ALL (tiim hafizalama yerleri)

gosterilir.Simdi hemen AGIK/KAPALI tusuna bastiginizda tim degerler
silinir. Tarih ve saat ise silinmez.

WHO 6rgiitii yonergelerine uygun tansiyon degerlendirilmesi
Son giincelleme 29.12.2007

Siniflandirma Sistolik / mmHg Diastolik / mmHg
Optimum <120 <80
Normal <130 <85
Yiksek-Normal 130 - 139 85 -89
Hafif hipertoni 140 - 159 90-99
Orta derece hipertoni 160 - 179 100 - 109
Agir hipertoni >180 >110

Diinya Saghk Orgiitirne (WHO) gére, 140/90 mmH olan bir degerde
yUksek tansiyon s6z konusudur.



Ornekler

Yiksek- 1
Normal

Orta derece
hipertoni

Temizlik ve bakim
v Cihazin asiri sicakliklara, rutubete toza ve direkt glines isinlarina
maruz kalmasini énleyiniz.
v Mansetin iginde hassas bir balon vardir. Manseti dikkatle kullanin ve
kivrilma veya bikmeden dolay herhangi bir sekilde zarar
verilmesinden kaginin.
v Cihazi yumusak, kuru bir bezle temizleyin. Asla benzin, inceltici
veya benzer ¢6zlicii madde kullanmayin. Mansetin tzerindeki lekeler
dikkatlice sabunlu bezle temizlenebilir

Mansetin asla yikanmamalidir!
v Cihazi yere duslrmeyin veya baska sekilde zorlamayin.
v Cihazi asla agmayin! Aksi takdirde fabrika tarafindan yapilmis olan
kalibrasyon gegcerliligini kaybeder.

Hata mesajlar ve arizalar

Gosterilen Ariza agiklamasi / Ariza sebebi | Arizanin gideriimesi
ariza

Manset icinde basing Manseti yeniden takip
L L E,-'- olugsmuyor. Olglimu tekrarlayn.

Manset gok gevsek takilmistir Gerekirse servise basvurun.
veya kagiriyordur.

Sensorde gok asir hizda Manseti yeniden takip

UU E,. | basing olusuyor. Manset ok 6lgiimi tekrarlayin.

siki takilmis veya manset Gerekirse servise basvurun.
icindeki koriik yapigmistir.

P E,. | Pompa bozuk veya arizali. Servise bagvurun.

Olgiim daima sol bilekte
rr E,- r | Cihaz atardamardan herhangi yapilmalidir. Mansetin dogru
bir ses algilamiyor. pozisyonda olmasina dikkat
edin. Olcimi tekrarlayin.

Sisirme basinci 300 mmHG’den

H’ daha fazla. Cihaz igindeki Servise basvurun.
basing devresinde ariza.
[ § 1 Pilleri degistirin.
veya ekran | Piller zayiflamistir. Sadece alkali pil kullanin.
aciimiyor NiCd veya NiMH batarya

kullanmayin!!

Uzun yillara dayanan deneyimlerimiz sayesinde, hatali fonksiyonlarin
cogunluklu olarak yanlis kullanimdan dolayl meydana geldigini
biliyoruz. En sik yapilan hatalar; élcim esnasinda sakin durulmamasi,
mansetin  yanhs takiimasi, yanlis pillerin veya sarjli pillerin
(bataryalarin) kullaniimasidir.

Bir 6lciim tekrarlanmadan 6nce en az 5 dakika beklenmelidir.

Periyodik kalibrasyon
Statik basing gdstergesinin her 2 yilda bir periyodik olarak kontrol
edilmesini tavsiye ederiz

Garanti

Tansiyon Olgme Cihazi SC 6400 igin iki yil garanti veriyoruz. Garanti
slresi iginde arizali cihaz Ucretsiz olarak tamir edilir. Usuline aykiri
muamele, kaza, asinma (manset), kullanma talimatina riayet
edilimemesinden dolayr veya cihazda uglncl kisiler tarafindan
degisikliklerin yapilmasindan dolayr meydana gelen hasarlar garanti
kapsaminda degildir. Sunlar garanti kapsami disindadir: Ambalaj,
piller ve kullanma talimati.

imha uyarilan
Cihazin kullanim émri dolduktan sonra cihazi litfen usulline

ﬁ uygun sekilde, belediyelerin kullaniimig elektrikli cihazlar igin
0ngdrdigu toplama merkezi kanaliyla imha ettirin.

mmmmm = Pillerin usuliine uygun sekilde imha edilmesi sarttir. Bu islem
icin, pil satislyapan magazalarda ve belediyelerin toplama
merkezlerinde pillerin bertaraf edilmesi i¢in uygun hazneler
hazir bulundurulmaktadir

Teknik veriler  (Teknik degigiklik yapma hakki saklidir)

Olglim yéntemi: osilometrik

Olgim arahgi: Basing: 20 ile 300 mmHg arasinda

) Nabiz: 40 ile 200 / dak. arasinda

Olgim hassashg: Stat. basing:+/- 3 mmHg, Nabiz: +/- %5

Olcim degeri bellegi: 85 6lgim degeri

Gosterge: LCD ekran

Basing algilayicisi:  Yari iletken basing senséri

Otomatik kapatma:  Son kez bir tusa basildiktan 1 dakika sonra

Gerilim beslemesi: 2 x LRO3 (Alkali pil),

Galisma sicakligi: +10°C - +40°C

Depolama sicakligi: - 10°C - +50°C

Agirlik (piller harig):  yakl. 100 g

Manset uzunlugu: 135 mm ile 195 mm arasindaki bilek
kalinliklari igin



K-jump Health Co., Ltd.,
No.56, Wu Kung 5th Rd.

New Taipei Industrial Park,
New Taipei City, 24890 Taiwan

EIE

Polygreen Germany GmbH
Ruhlsdorfer Str. 95

14532 Stahnsdorf, Germany

Kullanilan semboller

Uretici

C€o1o7

Belirtilen kurumun (TUV Rheinland)
CE-kalite kontrol simgesi

[EC TREP]

AB temsilcisi

Cihaz tipi BF

o7

imha edilmesi

1017

Uretim siiresi yillay

©

Kullanma talimatini okuyun!

Nemden koruyun
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Girig

Kararinizi SCALA Electronic GmbH Tansiyon Olgme Cihazi SC
6400'den yana verdiginiz icin tesekkir ederiz. Bu cihazin tim
imkanlarindan faydalanabilmeniz igin, cihazi ilk kez kullanmadan 6nce
litfen bu kullanma talimatini dikkatlice okuyunuz ve ardindan talimati
titizce muhafaza ediniz.

Giivenlik bilgileri

Tansiyon Olgme Cihazi SC 6400 ile tansiyonunuzu kendiniz 6lcebilir
ve bdylece duzenli bir sekilde kontrol edebilirsiniz, ancak
doktorunuzun sizin igin belirledigi tedaviyi lUtfen degistirmeyiniz.

Kendi kendine élciim kontrol demektir, ancak teshis koyma veya
ledavi anlamina gelmez!

Farkli degerler tespit ettiginizde bu degerleri doktorunuzla gérismeniz
sarttir.

Kullandiginiz _ilaclar icin doktorunuzun tavsiye ettigi dozaj
miktarlarini asla kendi kendinize degistirmeyiniz!

Nabiz gobstergesi kalp pillerinin frekansinin kontroli icin elverigli
degildir.



