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Cyfrowy przyrzad do mierzenia cisnienia
tetniczego SC 6400
do pomiaru na przegubie reki
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PL Instrukcja obstugi

Wprowadzenie

Dzigkujemy za wybranie przyrzadu do pomiaru ci$nienia tetniczego
SC 6400 firmy SCALA. Aby mozna byto wykorzysta¢ wszystkie
mozliwosci tego urzadzenia, nalezy przed pierwszym uzyciem
uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi ischowaé¢ jg do
przysztego korzystania.

Zasady bezpieczenstwa

Za pomocg przyrzagdu do pomiaru cisnienia tetniczego SC 6400
mozna samemu mierzy¢ ci$nienie krwi, aby w ten sposoéb regularnie
go kontrolowa¢. Nie nalezy jednak zmienia¢ leczenia, przepisanego
przez lekarza.

Samodzielny pomiar oznacza kontrole, a nie diagnoze Ilub
leczenie!

Odbiegajace od normy wartosci nalezy skonsultowac z lekarzem.

W zadnym przypadku nie nalezy samemu zmienia¢ dawkowania

lekarstw, przepisanego przez lekarza!
Wskaznik pulsu nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci rozrusznikéw

serca. W przypadku wystepowania zakiécen akcji serca (arytmii)
pomiaréw nalezy dokonywac dopiero po porozumieniu
sie z lekarzem i kontroli.

Cechy szczeg6lne SC 6400

- Urzadzenie wyposazone jest w uktad logiczny (Fuzzy-Logic),
mierzacy ci$nienie pompowania. To znaczy, ze jezeli fabrycznie
ustawione ci$nienie pompowania jest niewystarczajgce, urzadzenie
rozpoznaje ten fakt i automatycznie dopompowuje.

- Urzadzenie posiada 1 pamiec po 85 miejsc.

- Do kazdego pomiaru pokazywana i zapisywana jest data i godzina.

- Ocena zmierzonego ci$nienia tetnicznego dobywa sie dodatkowo
zgodnie z kryteriami WHO w formie kolorowego wys$wietlenia na
tasmie

- Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii, oznacza to ich
wyczerpanie, a urzadzenie przestaje dziata¢ az do chwili wymiany
baterii.

- Mankiet na przegub reki nadaje sie do obwodéw przegubu
w zakresie od 135 do 195 mm.

Uruchamianie przyrzadu do pomiaru cisnienia tetniczego /
wymiana baterii

Witozy¢ dwie dostarczone baterie zgodnie z biegunowoscig do komory
baterii z boku urzadzenia. Nalezy stosowac tylko baterie alkaliczne
(LR03).

Jezeli baterie sg wyczerpane, u géry po lewej stronie wyswietlacza
pojawia sie symbol "W wyczerpania baterii. Konieczna jest pilna
wymiana baterii, gdyz zwyczerpanymi bateriami urzadzenie nie
dokonuje zadnych pomiaréw.

Urzadzenie Indykator WHO Data / godzina
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Ustawianie zegara

Po wiozeniu obu baterii celowym jest ustawienie zegara. Po kazdej
wymianie baterii zegar zaczyna mierzy¢ czas od roku ,20XX”, ,1/1”
(dla 1. miesigca i 1. dnia) oraz od godziny ,12:00”.
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Aby ustawi¢ zegar, nalezy nacisnac¢ i przytrzymac przycisk TIME przez
ok. 5 sekund. Na wyswietlaczu u goéry po lewej stronie pojawia sig
migajgca cyfra roku 20XX.

Przez naciskanie przycisku Wt./WYt. mozna ustawic rok.

Po ustawieniu odpowiedniego roku nalezy ponownie nacisngé
przycisk TIME. Na wyswietlaczu u géry po lewej stronie miga teraz
pierwsza cyfra 1. Oznacza ona pierwszy miesiac.

Przez naciskanie przycisku Wt./WYt. mozna ustawi¢ miesigc.

Po nastepnym nacisnigciu przycisku TIME miga nastepna cyfra 1.
Oznacza ona pierwszy dzien miesigca.

Przez naciskanie przycisku Wt./WYt. mozna ustawi¢ dzien.

Nastepne nacisniecie przycisku TIME pozwala na ustawianie czasu -
zaczynajg miga¢ godziny. Jak poprzednio ustawienie dokonywane jest
za pomocg przycisku WE./WYE.

Przez nacis$niecie przycisku TIME mozna przej$¢ dalej do ustawiania
minut. Naciskanie przycisku Wt./WYt. pozwala teraz na ustawienie
minut. Ostatnie nacisnigcie przycisku TIME konczy ustawianie daty i
godziny.

Informacje o pomiarze cisnienia tetniczego
Aby uzyska¢ poréwnywalne wartosci, pomiar
ci$nienia tetniczego nalezy rzepro wadzaé
zawsze w takich samych warunkach, w spokoju,
nie pod wptywem alkoholu, nie podczas
jedzenia, nie po wysitku fizycznym lub
zdenerwowaniu. Pomiaru nalezy dokonywaé¢ w
miare mozliwosci w pozycji siedzacej i przy stole.
Nalezy pamieta¢: Podczas pomiaru przyrzad do pomiaru ci$nienia
tetniczego musi znajdowa¢ sie na wysokosci serca, gdyz inaczej
pojawiajg sie odchylenia wartosci pomiarowych.

Pomiar cisnienia tetniczego

Zatozy¢ mankiet na lewy przegub reki w taki sposéb, aby urzadzenie
przylegato do tetnicy, a gérna krawedz urzgdzenia byta oddalona od
przegubu o ok. 1 cm.

Mankiet powinien
by¢ lekko zaci$niety.

Nacisnigcie przycisku WE./WYL. powoduje rozpoczecie automatycznego
pomiaru. Urzadzenie pompuje mankiet do cisnienia ok. 190 mmHg.

3

Automatyczne spuszczani powietrza rozpoczyna pomiar. Po ok. 3
sekundach na wys$wietlaczu zaczyna miga¢ symbol serca. Jezeli juz w
tym momencie rozpoznane zostang tony Korotkowa, oznacza to
skurczowe cisnienie tetnicze powyzej 150 mmHg. W takim przypadku
urzadzenie dopompowuije (do ok. 220 mmHg).

Po zakonczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawia sie wynik, a mankiet
jest oprézniany z powietrza.

Przedwczesne przerywanie pomiaru

Pomiar cisnienia tetniczego mozna w kazdej chwili przerwa¢ przez
nacisniecie przycisku WL./WYL. Urzadzenie natychmiast odpompowuje
wtedy powietrze z mankietu.

Funkcje pamiegci

Kazdy wynik pomiaru (ci$nienie rozkurczowe, ci$nienie skurczowe i puls)
jest zapisywany razem z datg i godzing. Najstarszy wynik pomiaru zostaje
zapisany na miejscu pamigci o numerze 1. Nastgpne wyniki pomiaréw
zapisywane sa po kolei do 85. Powoduje to zapetnienie pamigci. Nastepny
wynik pomiaru zostaje zapisany w miejscu pamieci o numerze 85. Wynik
pomiarowy, bedacy poprzednio na miejscu pamieci nr 85 przechodzi na
miejsce pamieci nr 84 (itd. 83>82 .... 2->1). Najstarszy wynik pomiaru,
zapisany pierwotnie na miejscu pamieci nr 1, zostaje skasowany.

Kasowanie zapisane wyniku pomiaru cisnienia tetniczego
Prosze porzywota¢ wynik pomiaru ci$nienia, ktéry chcemy skasowac
przyciskiem  MEMORY. Natychmiastowe naci$niecie  (przez
przynajmniej 4 sekundy!ll) na przycisk POWER powoduje
wyswietlenie na czytniku napisu:

dEL (delete =kasowanie) oraz numer miejsca pamieci.
Wtedy nalezy natychmiast nacisngé przycisk POWER, a wynik
zostanie skasowany.
Kasowanie wszystkich zapisanych wynikéw pomiaru cisnienia
tetniczego
Wyja¢ baterie na ok. 5 minut. Pamie¢, godzina i data zostajg
skasowane.
Lub: prosze przywota¢ dowolny wynik pomiaru cisnienia tetniczego
przyciskiem  MEMORY. Natychmiastowe naci$niecie (przez
przynajmniej 4 sekundy!ll) na przycisk POWER powoduje
wyswietlenie na czytniku napisu:

dEL (delete = kasowanie) oraz numeru miejsca pamieci.
Natychmiast nacing¢ przycisk MEMORY, a na czytniku wyswietli sie
napis:

dEL (delete = kasowanie) oraz ALL (wszystkich miejsc pamigci).

Natychmiast nacisng¢ przycisk WL/WYL. Wszystkie wyniki zostang
skasowane, data/godzina nie.




Ocena wynikéw cisnienia tetniczego krwi wedtug kryteriow WHO

Stan na dzien 29.12.2007 r.

Komunikaty btedéw i zakiécenia
Jezeli podczas pomiaru wystgpi btad, na wyswietlaczu pojawia sig
LErr” wraz z symbolem (kod dla serwisu).

Klasyfikacja Skurczowe / mmHg Rozkurczowe / mmHg
Optymalne <120 <80
Normalne <130 <85
Wysokie - 130 - 139 85 - 89
normalne

I 140 - 159 90-99
nadcisnienie

Srednio ciezkie 160 - 179 100 - 109
nadcisnienie

Powazne > 180 > 110
nadci$nienie

Zgodnie z WHO z nadci$nieniem mamy do czynienia przy 140/90
mmH.

Przyktad ~
Wysokie- 1
normalne 4 .
1 Srednio
ciezkie
nadcisnienie
\ / \ 7

Pielegnacja i konserwacja
v Unika¢ ekstremalnych temperatur, wilgoci, pytu i bezposredniego
napromieniowania stonecznego.
v Mankiet zawiera wrazliwy, hermetyczny balon. Nalezy unika¢
jakichkolwiek obcigzen przez skrecanie lub zatamywanie.
v Urzadzenie nalezy czysci¢ miekka, suchg szmatkg. Nigdy nie
stosowac benzyny, rozcienczalnikow lub podobnych
rozpuszczalnikéw. Plamy z mankietu mozna ostroznie usuwacé
wilgotna $ciereczkg z roztworem mydta.

Mankietu nie wolno prac!
v Nie upusci¢ urzadzenia i nie oddziatywa¢ na niego innego rodzaju
przemoca.
v Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia! Inaczej nastapi utrata kalibracji
fabrycznej.

Wyswiet- . P
lone Sari('}sézgﬁ'igcema /przyczyna Usuniecie zaktécenia
zakidcenie
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W mankiecie nie powstaje
ci$nienie Mankiet za luzny
lub nieszczelny.

Ponownie zatozyé mankiet i
powtérzy¢ pomiar. W razie
potrzeby skonsultowac sig z
serwisem.

Uy Err

Ekstremalnie szybkie
powstawanie ci$nienia.
Mankiet za bardzo $ci$nigty

lub ptuca mankietu sklejone..

Ponownie zatozy¢ mankiet i
powtérzy¢ pomiar. W razie
potrzeby skonsultowac sig z
serwisem.

PErr

Pompa uszkodzona lub
zaktdcenie funkcjonowania.

Skonsultowac¢ sie z serwisem.

I’I'El'l'

Urzadzenie nie rozpoznaje
odgtoséw z arterii.

Pomiar zawsze na lewym
ramieniu. Prosze przestrzegac¢
prawidtowej pozycji mankietu.
Powtdrzyé pomiar.
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Cignienie pom-powania
wyzsze niz 300 mmHg.
Zakiécenie w obwodzie
ci$nienia urzadzenia.

Skonsultowac sie z serwisem.

e
lub brak
czytnika

Baterie wyczerpane.

Prosze wiozy¢ nowe baterie.
Prosze uzywaé wytgcznie

baterii alkalicznych. Zadnych
akumulatoréw NiCd- i NiMH!!

Z naszych wieloletnich doswiadczen wiemy, ze nieprawidiowe dziatanie
powodowane jest z reguly przez nieprawidiowe obchodzenie si¢ z
urzadzeniem. Najczestszymi btedami jest niespokojne zachowanie
podczas pomiaru, nieprawidtowe zatozenie mankietu, uzycie
niewtasciwych baterii lub nawet uzycie akumulatoréw.

Powtérny pomiar nalezy przeprowadzaé¢ najwczesniej po 5 minutach.

Okresowa ponowna kalibracja
Zalecamy okresowg kontrole wskaznika cisnienia do 2 lata.

Informacje dotyczace usuwania odpadow:
Opakowania nalezy usuwaé¢ odpowiednio do ich rodzaju. W
celu nalezytej utylizacji baterii w sklepach handlujgcych
bateriami oraz gminnych punktach zbiérki udostepniono
odpowiednie pojemniki.
Usuwanie zuzytego produktu winno odbywaé sie zgodnie z
obowigzujacymi w tym zakresie przepisami. Informacji
mmmmm Udziela administracja samorzg-dowa.



Gwarancja

Na przyrzad do pomiaru ciénienia tetniczego SC 6400 udzielamy
gwarancji na okres dwdch lat. W okresie gwarancji uszkodzone
urzadzenie zostanie bezptatnie naprawione.

Gwarancja nie obejmuje szkéd, spowodowanych niewtasciwym
obchodzeniem sie, wypadkami, zuzyciem (mankiet),
nieprzestrzeganiem instrukcji obstugi lub zmianami urzadzenia,
dokonanymi przez osoby trzecie.

Dane techniczne

Proces pomiarowy: oscylometryczny

Zakres pomiarowy: cisnienie: 20 do 300mmHg
puls: 40 do 200 / min

Doktadnos$¢ pomiaru: ci$nienie statyczne: £ 3mmHg, puls: 5%

Pamig¢ wartosci pomiarowych: 85 miejsc kazda dla ci$nienia
rozkurczowego,cisnienia
skurczowego, pulsu i daty z godzing

Automatyczne wytgczenie: po uptywie ok. 1 minut od
ostatniego nacisniecia przycisku

Zasilanie: 2 x LRO3 (baterie alkaliczne),

Zakres temperatury roboczej: +10°C / +40°C

Zakres temperatury przechowywania: - 10°C/ +50°C

Masa (bez baterii): ok. 100 g

Dtugos¢ mankietu: dla obwodéw nadgarstka od 135 mm do 195 mm
Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian technicznych w celu zapewnienia postepu

technicznego.
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