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Bevezetés

Koszonjuk, hogy a SCALA Electronic GmbH SC 6400
vérnyomasméréje mellett dontdtt. Ahhoz, hogy a vérnyomasmérd
minden el6nyét a leheté legjobban ki tudja haszndlni, a monitor
hasznéalata elétt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utasitast.
Tartsa a haszndlati utasitast biztonsagos helyen.

Biztonsagi utasitasok

Az SC 6400 vérnyomasmérével rendszeresen ellendrizheti
vérnyomasat. Soha ne véltoztassa meg azonban az orvos altal el&irt
kezelést.

Az eszkéz NEM helyettesiti a rendszeres orvosi vizsgalatok
elvégzését.

A szokatlan értékeket beszélje meg orvosaval.

Soha NEM szabad 6nkéntesen megvaltoztatni az orvos altal felirt
gvéqgyszerek adagolasat.

A pulzusszdm nem hasznos mutatéja a szivritmus szabalyozé
készilék frekvencigjanak.

Szivritmuszavarban szenved6 betegek csak az orvossal vald
konzultaciot kdvetéen hasznalhatjak a vérnyomasmérd készlléket.

Az SC 6400 jellemzéi

A digitalis vérnyomasméré okos nyomasfelismeréssel rendelkezik,
amely érzékeli, ha a gyari nyomas nem elegendd, ebben az esetben
tovabbi nyomast general.

»  Akészilék 85 mérési tarhellyel rendelkezik.

» A datum és az id6 minden vérnyomasértékkel egyutt
jelenik meg és tarolédik.

> Ha az elem ikon jelenik meg, az elemek lemerlltek, és a
készllék nem hasznalhaté, amig Uj elemeket nem
helyeznek be.

»  WHO-értelmezés a vérnyomasértékek szines savval
torténd értelmezése.

» A bilincs a 135 és 195 mm koz6tti csuklokdrméretii
csuklékhoz alkalmas.

A vérnyomasmérd késziilék elokészitése a méréshez / elemcsere
Helyezze be a két mellékelt elemet a vérnyomasmérd oldalan 1évé
elemtart6 rekeszbe a képen lathaté médon.

Csak alkali elemeket (LR03) hasznaljon.

Ha az elemek lemeriiltek, az LC kijelz6 bal felsé sarkdban megjelenik
az elem ikon. Az elemet slirgésen ki kell cserélni, mert lemerdlt
elemekkel nem lehet hasznalni az eszkozt.

Készlilék leirasa WHO Indikétor Datum és 1d6
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Szlsztogl 1d& gomb

Dlaszlole-s'

o/l START gomb

Memoéria gomb

Elemtarté

Az 6ra beallitasa
Miutan behelyezte a két elemet, allitsa be az 6rat.
Az 6ra bedllitdsahoz tartsa lenyomva a TIME gombot, kérllbeldl 5
masodpercig.
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A kijelz6 jobb felsé sarkaban villog az évszam.

Allitsa be az évet a 0/I-START gombbal.

Ha a helyes évszamot &llitotta be, nyomja meg ismét az IDO gombot.
Most az 1 villog az LCD kijelz6 jobb felsé sarkaban. Ez a honapot
jeldli. Allitsa be a honapot a 0/1-START gombbal.

Az IDO gomb UGjabb megnyomasa Ujabb 1 villogast éllit be. Ez a
hénap elsé napjat jelzi. Allitsa be a napot a 0/I-START gombbal.

Az IDO gomb Gjabb megnyoméaséval az éra beallitdsahoz jut - az 6rak
villognak. A korabbiakhoz hasonldan éllitsa be az érat a 0/I-START
gombbal.

Az IDO gomb megnyomasaval a percek beallitasara Iéphet.

Allitsa be a perceket a 0/I-START gombbal.

Az IDO gomb utolsé megnyomasaval befejezédik a datum és az idd
bedllitasa.

Hogyan lehet helyes mérési eredményeket
kapni

A helyes mérési eredmények elérése érdekében a
vérnyomast mindig azonos koérllmények kozott
mérje, nyugalomban, nem alkohol hatasa alatt,
nem étkezés kdzben, nem erés fizikai vagy
szellemi megterhelés utan. Ha lehetséges, a
méréshez (ljon le egy asztalhoz.

Megjegyzés: A vérnyomasmérének a mérés soran szivmagassagban
kell lennie, kildnben téves értékeket kapunk.

A mérés elvégzése

Helyezze a mandzsettat a bal
csukldjara, Ugyelve arra, hogy a
készllék az artérian nyugodjon,
és a készilék felsé széle kb. 1
cm-re legyen a csukloéizllettd!
(lasd a mellékelt fényképet).

A mandzsettat mérsékelt szoritassal helyezze fel.

A 0/I-START gomb megnyomasaval elindul az automatikus mérés. A
mandzsetta kb. 190 mmHg nyomasra fujédik fel.

Az automatikus leeresztés elinditja a mérést. Kb. 3 masodperc mulva
az LC kijelzén egy sziv ikon kezd villogni. Ha mar ekkor Korotkoff-
hangot észlel az eszkdz, az 150 mmHg feletti szisztolés értéket jelent.
Ekkor a monitor Gjra felfGjodik (kdrdlbelll 220 mmHg-re). A mérés
végén az eredmény megjelenik az LCD kijelzén, és a mandzsetta
leereszt.

Mérés megszakitasa
A mérést barmikor ledllithatja a 0/I-START gomb megnyomasaval. A
vérnyomasmérd azonnal leereszti a mandzsettat.

A memoéria funkcié

Az SC 6400 akar 85 mérést is tarolhat a memdriaterlleten. Minden
egyes méréssel (szisztolés, diasztolés és pulzusszam) egy(tt a datum
és az id6pont is elmentésre keril. A meméridban leghosszabb ideig
tarolt mérés az 1-es szadmot kapja. Az Osszes tdbbi mérés a 85.
szamig eggyel ndvekszik. Ezutan a memoéria megtelt. A kdvetkezd
mérés a 85-0s memoriahelyet foglalja el. A kordbban a 85.
memoériahelyen 1évé mérés a 84. memoriahelyre valtozik (pl. 83->82
... 2>1).). A kordbban az 1-es memoriahelyen 1évé legrégebbi mérés
elveszik.

Memoéria eléhivasa
A MEMORIA gombbal el6hivhatja a korabbi méréseket.

Vérnyomasérték torlése a memoriabol
Nyomja meg a MEMORIA gombot a térélni kivant vérnyomasérték
megjelenitéséhez. A 0/I-START gomb azonnali megnyomaséaval (és
legalabb 4 méasodpercig térténd nyomva tartasaval) megjelenik:

dEL (a "delete" (t6rlés) szora) és a memoriahely szama.
Nyomja meg azonnal a 0/I-START gombot, és az érték torlédik.

A memoériaban lévé 6sszes vérnyomaseérték torlése
Nyomja meg a MEMORIA gombot barmely vérnyomasérték
megjelenitéséhez. A START gomb azonnali megnyomdsaval (és
legalabb 4 masodpercig torténd nyomva tartasaval) megjelenik:
dEL (a "delete" (torlés) szora) és a memoriahely szama

Nyomja meg azonnal a MEMORIA gombot, és az LCD kijelzén
megjelenik:

dEL (a "delete" (torlés) és ALL (az 6sszes memoriahely).
Nyomja meg azonnal a 0/I-START gombot, és az Osszes érték
torlédik. Az id6 és a datum nem torl6dik.

WHO-Vérnyomasmérések értelmezése

Jelentés Szisztolés / Diasztolés / mmHg
mmHg

optimalis <120 <80

normalis <130 <85

magas-normalis 130 - 139 85 -89

enyhén hiperténias 140 - 159 90 -99

hiperténias, kdzepes 160 - 179 100 - 109

sulyossag

sulyosan hiperténias > 180 > 110




Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) orvosi kezelést javasol, ha a
vérnyomas értéke meghaladja a 140/90 mmHg értéket.

Példak:

' N
- Magas-normal |
vérnyomas Kézepesen
stilyos magas
1 vérnyomas
\ / \. /

Tisztitas és karbantartas
v Ne tegye ki az eszkdzt szélséséges hémérsékletnek,
nedvességnek, pornak vagy kdzvetlen napfénynek.
v A mandzsetta érzékeny légmentesen zar6dé alkatrészt tartalmaz.
Kezelje 6vatosan, és kerillje a csavarodassal vagy gytrédéssel jaré
igénybevételt.
v Tisztitsa a vérnyomasmérét puha, szaraz ruhaval. Ne hasznaljon
benzint, higitét vagy mas oldészert. A mandzsettan lév6 foltokat
6vatosan, nedves ruhaval és szappanos vizzel tavolitsa el.

Ne mossa ki a mandzsettat.
v Ne ejtse le a vérnyomasmérét.
v Ne prébélja kinyitni a vérnyomasmérét. Ez érvénytelenné teszi a
gyari kalibraciot.
Hibaelharitas és jogorvoslat
Ha a mérés soran hibat észlel, a kijelz6n megjelenik az "Err" felirat és
egy szimbolum (kéd a szerviz személyzet szamara).
Sokéves tapasztalatbél tudjuk, hogy a legtébb hiba a helytelen
hasznalat kdvetkezménye. A hibak leggyakoribb okai a mérés kdzbeni
tllzott mozgés, a mandzsetta helytelen felhelyezése, a nem megfeleld
elemek hasznalata vagy az Ujratélthetd elem hasznalata.

Uzenet Hiba leirasa Megoldas

Ll'. E" - A mért nyomas alacsonyabb Kérem, mérje meg Gjra.

volt, mint 20 mmHg.

UU Et' - A mért nyomas magasabb volt, Kérem, mérje meg Gjra.

mint 300 mmHg.
. Kérjik, ellendrizze a
P Err | Pumpalssi hia. mandzsettét, és probalia
meg Ujra.

A nyomas a jelzaj miatt nem

r E,_ | mérhets. Kérem, mérje meg Ujra.

A pumpalasi nyomas

H’ magasabb, mint 300 mmHg. Kérem, mérje meg Uira.
L § | . Kérjuk, ellenérizze és

or no Lemertilt elemek. szlikség esetén cserélje ki
display az elemeket.

A mérés megismétlése el6tt varjon legaldbb 5 percet.

Idészakos ujrakalibralas
Javasoljuk a nyomasijelzés 2 évente t6rténd rendszeres ellenérzését.

Garancia

Az SC 6400 vérnyomasmérére két év garanciat vallalunk. Ezen
idészakon belil a vérnyomasméré meghibasodasait dijmentesen
javitjuk.

A garancia nem terjed ki a nem megfelel6 kezelésbdl, balesetbdl,
természetes elhasznalddasbdl (mandzsetta), a hasznalati utasitas be
nem tartdsabol vagy az eszkdz jogosulatlan moédositasabdl eredd
karokra.

A garancia alél kivételt képeznek a kdvetkezok:

a csomagolas, az elemek és a haszndlati utasitas.

Megsemmisitési utmutato:
A hibas vagy az élettartamuk végén hasznalaton kivil
ﬁ helyezett eszkéz6k még mindig tartalmazhatnak olyan
maradvanyokat, amelyek  veszélyt jelenthetnek a
EEEEE kOrnyezetre. Kérjlk, hogy a késziléket megfelel6 és helyes
maodon, a régi elektromos cikkek gyUjtéhelyére vigye.
Az akkumulatorok megsemmisitéséhez megfeleld
konténereket az  akkumulator-kereskedéknél és a
kommunadlis gy(jtéhelyeken taldl.



Miiszaki adatok

Mérési médszer: oszcillometrikus

Mérési tartomany: nyomas: 20-300 mmHg
szivfrekvencia: 40-200/perc

Mérési pontossag: stat. nyomas: +/- 3mmHg,

] pulzusszam: +/- 5 %

Ertéktar mérése: 85 memoériahely a szisztolés /
diasztolés / pulzusszam, datum és
id6é

Kijelz6: LC kijelz6

Automatikus kikapcsolas: kb. 1 perc inaktivitas utan

Feszlltségellatas: 2 x LRO3 (alkali elemek)

Munkahémérséklet-

tartomany: +10°C - +40°C

Tarolasi hémérséklet-

tartomany: -10°C - +50°C

Suly (elemek nélkil): kb. 100 g

Mandzsetta hossza: 135 mm és 195 mm kozotti
csuklékdrmérethez

A miiszaki fejlesztéseknek megfeleléen a specifikaciok valtozhatnak.
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