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Preventivni opatfeni

1. Manzetu nepumpuijte pfili§, zabranite bolestivému tlaku.

2. Rozepnéte suchy zip, pokud tlak v manzeté presahne
300 mmHg.

3. Chranite tlakomeér pred détmi, zabranite tak nevhodnému
pouziti a nehodam.



4. Pristroj nenahrazuje navstévu lékafe. Diagn6za nemoci,
|é€eni a predepisovani léCiv je véci Iékare.

5. Pristroj nemuze pinit svou funkci, pokud jej pouzivate mimo
uvedeny rozsah teplot (10 °C az 40 °C) a vlhkosti (15 % az
90 % rel. vihkost vzduchu).

6. BE€hem mérfeni nejezte, nekufte ani se nepohybuijte. Méfeni
provadéjte az 30 minut po poziti alkoholu nebo kavy.

7.5 az 10 minut pfed méfenim se uvolnéte.

8. Mezi dvéma méfenimi pockejte minimalné 5 minut.

9. Kziskani srovnatelnych hodnot je nutné, abyste provadéli
meéfeni na stejné pazi (nejlépe na levé) ve stejnou dobu.

10. Béhem méfeni se pohodiné zpfima usadte ke stolu. Lokty
lezi na stole, nohy vedle sebe celym chodidlem na podlaze.
Béhem méreni nesmite mit zkfizené nohy.

11. Méfeni provadeéjte za pfijemné pokojové teploty v klidném
prostiedi. Nehybejte se, nemluvte.

12. Pamatujte, ze hodnoty krevniho tlaku podléhaji pfirozenym
vykyvim. Pfi zatizeni mate vy$Si hodnoty, béhem spanku
nejnizsi.

13. Pfed domacim méfenim pomoci tohoto pfistrojese u lékare
informujte o svém zdravotnim stavu a o rozsahu krevniho tlaku
14. Pristroj béhem méfeni indikuje vznikajici arytmie
arterialnich nebo ventrikularnich extrasystol nebo fibrilace sini.
15. Pokud se béhem méfeni dostavi potize, stisknéte tlacitko
ZAP/VYP, tim pfistroj vypnete a dojde k okamzitému
odvzdusnéni manzety.

16. U invalidnich osob je samostatné méfeni vylou¢eno. Méreni
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tlaku smi u téchto osob provést pouze jina nepostizena osoba.
17. Pouzivejte tlakomér pouze v uzavienych prostorach.
Nepouzivejte jej v blizkosti mikrovinnych trub.

18. Vyrobek neni vodotésny. Zabrarite vniknuti kapalin.

19. Konzultujte pouziti s |ékafem béhem téhotenstvi nebo pfi
diagnostikovanych poruchach srde¢niho rytmu nebo pfi
arterioskleréze.

20. Neprovadéjte zadné zmeény na pfistroji nebo manzeté.
Nepouzivejte pfistroj, pokud se domnivate, ze je poSkozeny.
21. Pokud nebudete pfistroj delS§i dobu pouzivat, vyjméte
baterie.

Popis vyrobku a ucel pouziti

Tlakomér je elektronicky pfistroj k neinvazivnimu méfeni
lidského krevniho tlaku a tepové frekvence dospélych osob
oscilometrickou metodou na levé zapésti pazi dospelé osoby v
domacim prostfedi za pokojové teploty.

Télesné postizené osoby potfebuji pfi  pouziti tlakoméru
podporu dalSi zdravé osoby.

Krevni tlak

Co je Krevni tlak?

Krevni tlak je tvofen silou proudici krve vyvijenou proti sténam
artérii, jakmile srdce pumpuje krev do cévniho systému.

Co je systolicky a diastolicky tlak?
Systolicky tlak je nejvySsi tlak pfi kontrakci srdce, diastolicky
tlak je tlak, pfi kterém srdce neni v kontrakci.



Vyhodnoceni hodnot krevniho tlaku bylo vydano organizaci
WHO (svétova zdravotnicka organizace) takto:

Zavazna hypertonie

110

Stfedné zavazna hypertonie

100

Lehka hypertonie
Vysoky, ale
Vv normé

90

85

diastolicky krevni tlak

Normalni
hodnota

80
Optimalni

120130140 160 180

systolicky krevni tlak
Co je pric¢inou nizkého krevniho tlaku?
Nizky krevni tlak se sice projevuje nékterymi nepfijemnym
symptomy, jako je zavrat a nevolnost, nicméné je lepSi nez
vysoky krevni tlak.

Kolisani krevniho tlaku

Krevni tlak ¢lovéka podléha béhem dne vykyvim (viz diagram),
které jsou zplsobeny témito pfi¢inami: Jidlo, koupani, sport,
koureni, alkohol, stres, psychické vypéti, dychani, zabava,
pohyb, zmény teploty nebo vlhkosti apod.
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Mozné vykyvy krevniho tlaku b&éhem dne:

160 4 MmHg

140 - systolicky krevni tlak

120 -

100 -

80

60 . : . : . ?iastolhl:k)'r krevni tlak
12 6 0 6 11 Cas

Jak dosahnete spolehlivych méfenych hodnot?

K ziskani spolehlivych méfenych hodnot dodrzujte, nasledujici
doporuceni:

1. Provedte méfeni krevniho tlaku vzdy ve stejnou dobu a za
stejnych podminek.

2. Béhem meéreni nejezte, nekufte ani se nepohybuijte. Méfeni
provadejte az 30 minut po poziti alkoholu nebo kavy.

3. Uvolnéte tésny odév z paze a ujistéte se, Zze prostor pro
pfiloZzeni manzety je volny.

4. Posadte se zpfima za stdl a uvolnéte se na cca 5 minut tak,
abyste zajistili klid pro méreni.

5. Pokud méreni opakujete, vyckejte minimalné 5 minut.



Pristroj Prostor pro baterie

Tlagéitko MEMORY
“ Tlagitko User
-

Tla&itko ZAPIVYP —@

Manzeta —

Zablokovani tlacitek

Baleni obsahuje:
Tlakomér, 2 alkalické baterie (LR03), Glozny vak nebo krabic¢ka

a navod k pouziti.

Displej LCD
systolicky diastolicky
krevni tlak krevni tlak
Indikator
SYSm"‘HB DlAmmHg - vyblte baterie

barevny prouzek
(indikator WHO) ;BB{EB

' €9 & AVG kPa MEMORY | +Pulse/m|

indikator tepové

| frekvence
Indikator éasu J indikace poruch
budiku je aktivni srdeéniho rytmu



Vysvétlivky pouzivanych symbolu

systolicky x

AR (I) Tlagitko ZAP/VYP
diastolicky Pulsdruck-

krevni tlak PP Anzeige

indikace poruch
srdeéniho rytmu

OEX

Pokyny k likvidaci
odpadu

Prectéte si
navod k obsluze

Aplikator typu BF

ED &2 2

Tlak manzety

Vyrobce H’ > 300 mmHg
] e R
AR el P ER | v
C €oto7 | corthasni UUEr | sovardios
autority méreni.

mm/rr

Datum vyroby
(mésic/rok)

LL Er

nebyl zaznamenan
tep

[SN]

Sériové ¢islo

rrEr

Hodnota nebyla
vyhodnocena jako
platna.

ALL
COMPONENTS

REACH

COMPLIANT

Symbol REACH
Pristroj se
shoduje

s Evropskym
nafizenim

o chemikaliich

RoHS

conform 2011/65/EU

Shoda se smérnici
EU 2011/65/EU o
omezeni tykajicim
se nebezpecnych
latek




Priprava k uvedeni do provozu
Vyméné baterii
Vlozte dvé dodané baterie do prostoru pro baterie na strané
tlakoméru, jak je znazornéno.
Pouzivejte pouze alkalické baterie (LR03).
Pokud jsou baterie vybité, zobrazi se v LC displeje tato ikona
, COZ znamend, Ze baterie je tfeba vyménit. Tlakomér s
vybitymi bateriemi nefunguje.

Nastaveni ¢asu

K ¢asovému pfifazeni méfeni musite nastavit vestavéné hodiny
jesté pred prvnim méfenim.

1. Odblokujte tlacitka (viz stranu 7).

2. Na vypnutém pfistroji stisknéte a podrzte tlac¢itko MEMORY,
dokud na displeji nezacne blikat rok. Tlacitkem ZAP/VYP
nastavte rok. Stisknutim tlac¢itka MEMORY prejdéte do dal§iho
nastaveni.

3. Stejnym zplsobem nastavte mésic, den, hodiny a minuty.

4. Nasledné se zobrazi ,CL*. Tlagitkem ZAP/VYP vyberte
moznost ,on“ ktrvalému zobrazovani ¢asu nebo ,off", pokud
ma zlstat zobrazeni €asu vypnuto. Mizete nastavit 4 buzeni
(AL1 - AL4). Pokud jste nastavili buzeni, zobrazi se na displeji
doba buzeni (viz strana 7).

5. Nastaveni dokongite stisknutim tlacitka MEMORY.

6. Zablokujte tlacitka (viz stranu 7).

7. Pokud ma byt nastaveny ¢as budiku aktivni, posurite zamek
tlacitek na zelenou.
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Prilozeni manzety a pozice k méfeni

1. Zkontrolujte, zda je obvod vasi zapésti v souladu s uvedenym
rozsahem na manzeté.

2. Dejte manzetu kolem levého
zapésti a ujistéte se, Zze pristroj
spo¢ivd na tepné a horni okraj
ptistroje je asi 1-2 cm od zapésti. [ 2c®
3. Manzeta musi byt pfiméfené tésna.
4. Chcete-li ziskat spravné hodnoty
méfeni, méfte krevni tlak  vzdy za
stejnych podminek, v klidu, ne pod
vlivem alkoholu, béhem jidla, nebo po
tézké fyzické ¢i psychické zatézi.
Pokud je to mozné, sednéte si pfi
méreni ke stolu.

5. Prosim berte na védomi: Tlakomér
musi byt béhem méfeni na udrovni
srdce, v opac¢ném pfipadé jsou
naméfeny Spatné hodnoty. Nohy
meéjte rovné chodidly na podlaze.

6. Pokud nemuzete provést méfeni na levé zapeésti, provedte
méfenina pravé zapésti.

Méreni

1. Odblokujte tlacditka (viz stranu 7).

2. Stisknutim tlacitka ZAP/VYP zahdjite automatické méfeni.
Méreni mlzete kdykoliv ukonéit stisknutim tlacitka ZAP/VYP.
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3. Po dokonceni méfenise zobrazi systolicky a diastolicky tlak a
srdecni tep.

4. Barevny prouzek (indikator WHO) na levém okraji displeje
LCD vyhodnoti vas krevni tlak podle klasifikace WHO.
Interpretace nameérfenych hodnot krevniho tlaku dle WHO

Znamend Systolicky / mmHg | Diastolicky / mmHg
optimalni <120 <80
normalni <130 <85
hrani¢ni krevni tlak v normé 130 - 139 85 -89
mirna hypertenze 140 - 159 90 - 99
stfedni hypertenze 160 -179 100 - 109
silnd hypertenze > 180 > 110

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) doporucuje lékarské
oSetfeni, kdyz hodnota krevniho tlaku prekro¢i 140/90 mmHg.

6. Pokud je indikovan nepravidelny tep, indikuje pfistroj tuto
skute¢nost symbolem “. Poruchy srde¢niho rytmu jsou
indikovany, pokud je doba mezi dvéma Udery srdce 5/3krat
delSi nez je pramérné zjistény puls a k této poruSe dojde trikrat
béhem méfeni. Pokud dochazi k porucham srde¢niho rytmu
Casto, musite vyhledat Iékare.

7. Po ukonceni méfeni se na LCD

displeji zobrazi vedle uvedena | na t ]
indikace; pak ¢ini odstup mezi ", u '
systolickym a diastolickym tlakem

krve vice nez 60 mmHg (napfiklad:
61 mmHg). Pokud se zvySena tlakova amplituda vyskytuje
Casto, méli byste se poradit s Iékafem.
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8. Po vypnuti budou méfené hodnoty uloZzeny do vybrané
paméti. Automatické vypnuti bude provedeno po 150 vtefinach.
9. Zablokujte tlacitka (viz stranu 7).

Pamét’

1. Odblokujte tlacitka (viz stranu 7).

2. Vyberte tlacitkem USER pamét, jejiz hodnoty chcete vyvolat.
3. Tlacitkem MEMORY vyvolate ulozené hodnoty z paméti.

4. Potom budou hodnoty vyvolavany od nejvysSiho disla
predvolby paméti. Pod nejvy$§§im cislem predvolby paméti je
posledni namérena hodnota.

Vymazani ulozenych hodnot krevniho tlaku

Vyvolejte hodnotu krevniho tlaku, kterou chcete vymazat,
pomoci tlac¢itka MEMORY. Okamzité stisknéte (minimalné
4 vtefiny!ll) tlacitkoZAP/VYP a na displeji se zobrazi hlaseni:
dEL (delete = vymazat) a Cislo pfedvolby paméti. Okamzité
stisknéte tlacitko ZAP/VYP a hodnota bude vymazana.

Vymazani vSech ulozenych hodnot krevniho tlaku
Vyvolejte libovolnou hodnotu krevniho tlaku pomoci tlacitka
MEMORY. Okamzité stisknéte (minimalné 4 vtefiny!l!)
tla¢itkoZAP/VYP a na displeji se zobrazi hlaseni: dEL (delete =
vymazat) a ¢islo predvolby paméti. Okamzité opakuijte stisknuti
tlacitka MEMORY a na displeji se zobrazi hlaSeni: dEL (delete
= vymazat) a ALL (vSechny Ciselné predvolby paméti).
Okamzité stisknéte tlacitko ZAP/VYP a vSechny hodnoty budou
vymazany. Datum a ¢as zlstanou zachovany.
Zablokujte tlacitka (viz stranu 7).
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Udrzba a péée

1. Chranite vyrobek pfed padem. Vyrobek neni narazuvzdorny.
2. Pristroj ani manzetu nedemontujte ani nemodifikujte.

3. Manzetu nesmite prekroutit.

4. Chrante pfed pfimym sluneénim zafenim, vysokymi
teplotami, vihkosti, prachem a silnym zneg¢isténim.

5. Nepouzivejte fedidlo, benzin a jiné agresivni Gistici
prostfedky a Cistici pisky.

6. ManzZetu neperte ani ji neponofujte do vody.

Cisténi

1. K ¢iSténi pfistroje pouzijte zvlhéeny hadfik nebo neutralni
Cistici prostfedek. Nasledné vyrobek utfete do sucha.

2. Skvrny na manzeté opatrné odstrarite hadfikem a mydlovym
roztokem.

Pravidelna kalibrace

Kontrola pfesnosti méfeni tlakoméru SC 6027A zpravidla neni
nutna. U pfistroji, které jsou pouzivany v l|ékafské praxi,
predepisuje aktualni nafizeni o provozu lékafskych vyrobkul
pravidelnou kontrolu méfeni po 2 letech.

Informace o zaruce

Na tlakomér poskytujeme zaruku 2 roky. Pokladni doklad je
soucasné zarucni list. Béhem zaruéni Ihaty bude vadny pfistroj
zdarma opraven. Zaruka se nevztahuje na Skody zpusobené
nespravnym oSetfovanim, nehodami, nedodrzovanim navodu k
obsluze nebo zménami pfistroje provedenymi tfetimi osobami.
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Popis chyby
PE,— Chyba v natlakovani.

LLIE -~ | Pohyb téla bshem méfeni.

'Ll'_ | Nebyly detekovany dostatecné pulzy.

,—,—E,—,—- Hodnoty SYS a DIA nejsou pfimérené.

H" Tlak v manzeté je nad 300 mmHg.

5 E r Systolicky odecet je mimo rozsah.

dE [~ | Diasystolické tteni mimo rozsah.

P,’_,'E,-,— Hodnota pulzu mimo rozsah méfeni.

Pokyny k likvidaci odpadu
Vadné pfistroje nebo pfistroje, které jiz nepouzivate,
mohou obsahovat zbytkové latky, které mohou
= Predstavovat riziko pro zivotni prostfedi. Likvidujte
pristroj ve sbérné komunalniho odpadu ur¢ené pro
staré elektrické pristroje.

Baterie musite  zlikvidovat podle predpisu.

EVobchodech, ve kterych se prodavaji baterie, a ve
sbérnach komunalniho odpadu najdete vhodné nadoby
k likvidaci baterii.
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Technické udaje

Rozsah méfeni:  tlak: 20 ~ 300 mmHg

tepova frekvence: 40 ~ 200 tepd/min.
Pfesnost: tlak: 3 mmHg

tepova frekvence: + 5 % mérené hodnoty

Metoda méfeni:
Pamét:
Automatické vypnuti:

Provozni podminky:
Skladovaci podminky:
Velikost pfistroje:
Hmotnost:

Velikost manzety:
Napajeni:

Zivotnost baterie:
Klasifikace IP:

oscilometricka metoda

2x20 sad

150 vtefin po poslednim stisknuti
tlacitka

5~40 °C, 15 ~ 90 % relativni vihkost
-20 ~ 50 °C, <93 % relativni vlhkost
72 x 54 x 19 mm (bez manzety)
cca8bg

135 -220 mm

3V - 2 x LRO3 (alkalické baterie)
asi 250 méreni

P22

Technické specifikace se mohou zménit,
pokud dojde k technickému vylepsent.
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