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Srodki ostroznosci

1. Unika¢ zbyt wysokiego napompowania mankietu, aby nie
powstat bolesny nacisk.

2. Otworzy¢ zapiecie na rzepy, gdy cisnienie w rekawie
przekroczy 300 mmHg.

3. Cisnieniomierz trzyma¢ z dala od dzieci , aby zapobiec
naduzyciom i wypadkom.



4. Urzadzenie nie zastepuje wizyty u lekarza. Lekarz powinien
zdiagnozowac¢ chorobe, jej sposob leczenia i wypisa¢ recepte
na leki.

5. Urzadzenie nie moze spetniaé swojej funkcji zgodnie z
przeznaczeniem, gdy jest stosowane poza podanymi zakresami
temperatury (10°C do 40°C) i wilgotnosci (15% do 90% wzgl.
wilgotnosci powietrza) .

6. Podczas pomiaru unika¢ spozywaniapositkéw, palenia lub
ruchu. Po spozyciu kawy lub alkoholu nalezy odczeka¢ co
najmniej 30 minut, zanim nastgpi pomiar.

7. Na 5 do 10 minut przed pomiarem nalezy sie odprezy¢.

8. Miedzy dwoma pomiarami odczekac co najmniej 5 minut.

9. Aby uzyska¢ poréwnywalne wartosci nalezy koniecznie
dokonywa¢ pomiaru na tym samym ramieniu (najlepiej na
lewym) i w tym samym czasie.

10. Podczas pomiaru nalezy usigsé wygodnie i prosto przy
stole. tokcie przylegajg do stotu, stopy sg ustawione obok
siebie ptasko na podtodze. Podczas pomiaru nie wolno uderza¢
noga o noge.

11. Wykonywa¢ pomiar w przyjemnej temperaturze pomieszc-
zenia i spokojnym otoczeniu. Nie rusza¢ sie, nie mowic.

12. Nalezy pamieta¢, ze wartosci cisnienia krwi sg uzaleznione
od naturalnych wahan. Przy obcigzeniu wartosci sa najwyzsze,
podczas snu najnizsze.

13. Przed dokonaniem pomiaru za pomocg tego urzgdzenia w
domu nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem odnosnie stanu
zdrowia i zakresu ci$nienia krwi.
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14. Urzadzenie wskazuje podczas pomiaru wystepujgce arytmie
jak tetnicze lub komorowe przedwczesne skurcze lub migotanie
przedsionkéw.

15. Jesli podczas pomiaru wystgpig dolegliwosci, nacisng¢ na
przycisk EIN/AUS, aby wylgczy¢é urzadzenie i natychmiast
odpowietrzy¢ mankiet.

16. W przypadku niepetnosprawnych wyklucza sie samodzielny
pomiar. W przypadku takich os6b pomiaru cisnienia krwi moze
dokonywac inna petnosprawna osoba.

17. Cisnieniomierz stosowac wytacznie w pomieszczeniach. Nie
stosowac w poblizu kuchenek mikrofalowych.

18. Urzadzenie nie jest wodoszczelne. Zapobiegaé przenikaniu
ptynow.

19. Przed uzyciem podczas cigzy nalezy skonsultowaé sie z
lekarzem, w przypadku diagnozy zaburzen rytmu serca lub
miazdzycy.

20. Nie wykonywa¢ zadnych modyfikacji przy urzadzeniu lub
mankiecie. W przypadku podejrzen nieprawidtowego dziatania
nie uzywac urzadzenia.

Wskazowki dotyczace utylizacji
Uszkodzone urzadzenia lub urzadzenia wytgczone z
eksploatacji po uptywie okresu uzytkowania mogag
= Zawieraé pozostatosci, ktére mogg stanowic ryzyko dla
Srodowiska. Prosze zutylizowa¢ urzadzenie w
prawidtowy sposéb w komunalnym punkcie zbiérki
starych urzadzen elektrycznych.
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UWAGA:

1. Jezeli urzadzenie przez dtuzszy czas nie jest uzywane,
nalezy je tadowa¢ co 3 do 6 miesiecy. Zapobiegnie to
gtebokiemu roztadowaniu wbudowanej baterii litowo-jonowe;.

2. Nie nalezy uzywac urzadzenia w trakcie fadowania.

3. Do przesytania zapisanych warto$ci za pomocg NFC
wymagany jest smartfon/tablet z obstugg NFC.

Opis produktu i przeznaczenie

Cisnieniomierz to urzadzenie elektroniczne do nieinwazyjnego
samodzielnego pomiaru ludzkiego cisnienia krwi i czestotliwosci
tetna u osob dorostych dziatajgce w oparciu o oscylometryczng
metode pomiaru na odstonietym lewym przegubie rek dorostej
w warunkach domowych i w temperaturze pokojowe;.

Osoby  niepetnosprawne  potrzebuja  podczas  uzycia
cisnieniomierza wsparcia innej petnosprawnej osoby. Ustalone
warto$ci mozna przesta¢ do smartfonu lub tabletu za pomoca
NFC. W tym celu nalezy zainstalowa¢ bezptatng aplikacje BPM
OUcare z Google Play lub App Store.

O cisnieniu krwi

Co to jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest wytwarzane przez site ptynacej krwi na
Scianki tetnic, po tym gdy serce odpompowato krew do uktadu
naczyniowego.

Co to jest cisnienie skurczowe i rozkurczowe?
Cisnienie skurczowe to najwyzsze ci$nienie przy skurczu serca,
a cisnienie rozkurczowe to ci$nienie, podczas ktérego serce

odpoczywa.
sokie nadci$nienie

Wyznaczanie g 110 =

o
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ustalone w g _ L
1999 roku -g 90 Lekkie nadcisnienie
p!’ze_z WHO S Wysokie-normalne
(Swiatowa 5 85
Organ!zaqa § Normalne
Zdrowia) w s 80
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Wartos¢ cisnienia skurczowego

Co powoduje niskie cisnienie krwi?

Niskie cisnienie krwi wywotuje wprawdzie niektére nieprzyjemne
symptomy jak zawroty gtowy i / lub oszotomienie, jest jednak
lepsze niz wysokie cisnienie krwi.

Wahania cisnienia krwi

Ludzkie cisnienie krwi ulega wahaniom w ciggu dnia (patrz
wykres), ktére sg spowodowane przez:

jedzenie, kapiel, uprawianie sportu, palenie, spozywanie



alkoholu, stres, napiecie psychiczne, oddychanie, rozmowe,
ruch, zmiane temperatury lub wilgotnosci itd. Mozliwe wahania
ci$nienia krwi w ciggu dnia:

160 4 MmHg

140 4

120 L

Wartos¢ cisnienia
skurczowego

100 -

80 Wartosé cisnienia
rozkurczowego

60 T T T T T T T
12 6 0 6 11 Godzina
Jak uzyskac niezawodne wartosci pomiarowe’’

Aby uzyska¢ niezawodne wartosci pomiarowe, prosze
przestrzegac nastepujacych zalecen:

1. Wykonywa¢ pomiary cisnienia krwi zawsze w tym samym
czasie i w tych samych warunkach.

2. Podczas pomiaru unika¢ spozywaniapositkéw, palenia lub
ruchu. Po spozyciu kawy lub alkoholu nalezy odczekaé¢ co
najmniej 30 minut, zanim nastgpi pomiar.

3. Zdja¢ przylegajacg odziez z ramienia i upewni¢ sie, czy
istnieje wolne miejsce, aby zatozyé mankiet.

4. Usigsc¢ prosto przy stole i odprezy¢ sie przez ok 5 minut, aby
w spokojnym otoczeniu wykonaé pomiar.

5. Przed powt6rzeniem pomiaru nalezy odczeka¢ przynajmniej
5 minut.
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Urzadzenie

1 - Przycisk MEMORY

2 - Przycisk USER (uzytkownik)
3 - Gniazdo micro USB

4 - Zasieg NFC

5 - Przycisk WL/WYL

6 - Mankiet

7 - Blokowanie przyciskéw

Dostawa obejmuje:
urzadzenie, mankiet, Kabel micro USB, torbe lub skrzynke do
przechowywania i instrukcje obstugi.

Wyswietlacz LCD

wartos¢ cisnienia  wskaznik cisnienia
sku rczowego rozkurczowego

SYS mmHg D|AmmHg

kolorowy pasek
(wskaznik WHO) wskaznik zaburzen
rytmu serca
A, |

' A % ﬁl 4 MG Fulsad wskaznik tetna

Wyczerpana bateria




Objasnienia do wykorzystanych symboli

Wartos$¢ cisnienia

I Przycisk WE/WYL

SYS skurczowego O Y

Warto$¢ cisnienia Cisnienie pulsu
DIA rozkurczowego P P P

Wskaznik w ® s

. Wskazéwki dotyczace
przypadku zaburzen E: @ utylizacj yczg
rytmu serca —

Prosze przeczyta¢
instrukcje obstugi

Cze$¢ zastosowania
BF

Producent

HI

Cisnienie rekawa >
300 mmHg

Przedstawiciel w
Europie

P

Proces pompowania w
toku

4:-5:@%

Chroni¢ przed

PEr

Uszkodzona pompa

wilgocig
Numer Btad na skutek ruchu
c € 0197 | Wskazanych UU Er podczas pomiaru.
jednostek
MMYY I(anit:s?;g/‘?gt)c“ L L Er nie rozpoznano tetna

g

Numer seryjny

rrEr

wartosci uznane za
niewazne

ALL
COMPONENTS.

REACH

COMPLIANT

Symbol REACH
Urzadzenie
zgodne z
europejskim
Rozporzadzeniem
dotyczacym
chemikaliow

conform 2011/65/EU

Zgodne z Dyrektywa
UE 2011/65/UE dot.
ograniczen dla
substancji
niebezpiecznych.

Przygotowanie uruchomienia

Ladowanie baterii akumulatorowej

Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol " " nalezy
natadowac baterie.

1. Podtagczy¢ kabel micro USB z wtyczka micro USB do gniazda
USB micro w cisnieniomierzu. Podtaczy¢ strone z wtyczka USB
do portu USB komputera lub tadowarki USB.

2. Na wyswietlaczu LCD natychmiast pojawi sie migajaca ikona
baterii lub procentowy stan natadowania baterii.

3. Po natadowaniu baterii nalezy odtgczy¢ kabel USB.

Ustawianie godziny

Otworzy¢ blokade przyciskéw (patrz strona 8).

Przed pierwszym pomiarem nalezy ustawi¢
wbudowanego zegara, aby uzyskac
przyporzadkowania pomiarow.

1. Gdy urzadzenie jest wytaczone, nacisna¢ i przytrzymaé
wcisniety przycisk MEMORY az na wyswietlaczu pojawi sie
migajacy rok. Za pomocg przycisku WE/WYL mozna zmienié
rok. Naciskajgc na przycisk MEMORY mozna przetaczy¢ na
kolejne ustawienie.

2. Podobnie ustawia sie miesiac, dzien, godzine i minuty.

3. Nastegpnie pojawia sie "CL". Za pomoca przycisku WE/WYL
wybra¢ "on", aby zegar wyswietlat sie caly czas lub "off", aby
wytgczy¢é zegar. Mozna ustawi¢ 4 godziny budzenia (AL1 -
AL4). Gdy ustawiono jedng godzine budzenia, to wyswietla sie
wskaznik godziny budzenia (patrz strona 8).

godzine
czasowe
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4. Ustawienia zamykajg sie po nacisnigciu przycisku MEMORY.
Zamkng¢ blokade przyciskéw (patrz strona 8).

Zaktadanie mankietu i pozycja pomiaru

1. 1. Upewnic sie, czy obszar twojego przegubie reki znajduje
sie w podanym zakresie mankietu.

2. Zatozy¢ mankiet na lewy przegub reki

w taki sposob, aby urzadzenie przylegato 4

do tetnicy, a goérna krawedz urzgdzenia

byta oddalona od przegubu o ok. 1-2 cm. 2
3. Mankiet powinien by¢ lekko zacisniety.
4. Pomiaru nalezy dokonywa¢ w miare
mozliwosci w pozycji siedzacej i przy
stole.

5. Podczas pomiaru przyrzad do pomiaru
ci$nienia tetniczego musi znajdowaé sie
na wysokosci serca, gdyz inaczej
pojawiajg sie  odchylenia  wartosci
pomiarowych.

6. Jesli nie mozna przeprowadzi¢

pomiaru na lewym ramieniu, nalezy skorzysta¢ z prawego.

Wykonywanie pomiaru

1. Otworzy¢ blokade przyciskéw (patrz strona 8).

2. Przed wigczeniem urzadzenia prosze wybra¢ przyciskiem
(USER) wyboru pamieci "wtasng” pamiec.

3. Nacisng¢ na przycisk WL/WYL i uruchamia sie pomiar
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automatyczny. Pomiar

naciskajgc na przycisk WL/WYL.
pomiaru  wyswietlane jestcisnienie
skurczowe, rozkurczowe i tetno.
5. Kolorowy pasek w lewej krawedzi wyswietlacza LCD ustala
wartos$¢ cisnienia krwi zgodnie z klasyfikacjg WHO.

4. Po zakohczeniu

mozna przerwa¢ w kazdej chwili

Klasyfikacja Skurczowe /mmHg Rozkurczowe /mmHg
Optymalne <120 <80
Normalne <130 <85
Wysokie-normalne 130 - 139 85 -89
Lekkie nadci$nienie 140 - 159 90 -99
Srednie nadcisnienie 160 - 179 100 - 109
Wysokie nadci$nienie > 180 > 110

Zgodnie z WHO z nadci$nieniem mamy do czynienia przy 140/90 mmH.
6. Nieregularne tetno urzadzenie wskazuje za pomocg symbolu

" Zaburzenie rytmu serca jest wyswiet-lane, gdy czas

miedzy dwoma uderzeniami tetna jest 5/3 razy wigksze niz
ustalona $rednia wartos¢ tetna i zaburzenie to wystgpi
trzykrotnie podczas pomiaru. Jesli zaburzenia rytmu serca
wystepujg czesciej, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

7. Jezeli po zakonczeniu pomiaru na

wyswietlaczu LCD pojawi sie sasiednie

wskazanie, wtedy réznica migdzy v PP '5 "

wartosciami cisnienia skurczowego i

rozkurczowego wynosi wiecej niz 60

mmHg (w przyktadzie: 61 mmHg). Jesli podwyzszone ci$nienie

tetnicze wystepuje czesto, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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8. Po wytgczeniu wartosci pomiarowe zostajg zapisane w
wybranej pamieci. Automatyczne wytaczenie moze nastgpi¢ po
150 sekundach. Zamkna¢ blokade przyciskéw (patrz strona 8).

Funkcja zapisu

1. Otworzy¢ blokade przyciskéw (patrz strona 8).

2. Za pomocg przycisku USER wybra¢ pamig¢, zawierajgca
wartosci, ktére majg by¢ wywotane.

3. Za pomocg przycisku MEMORY uruchomi¢ zapisane
wartosci z pamieci.

3. Nastepnie wywolywane sg wartosci poczawszy od
najwyzszego miejsca zapisu. W najwyzszym miejscu zapisu
znajduje sie ostatnia zmierzona wartosc.

Usuwanie zapisanej wartosci cisnienia krwi

Za pomocg przycisku MEMORY wywota¢ wartos$¢ cisnienia krwi
do usuniecia. Natychmiastowe nacisniecie (przynajmniej 4
sekundy!!l) na przycisk WE/WYL i wyswietlacz pokazuje: dEL
(delete = usun) i numer miejsca zapisu. Natychmiast nacisngé
przycisk WE/WYL i warto$¢ zostaje usunieta.

Usuwanie wszystkich zapisanych wartosci cisnienia krwi
Za pomoca przycisku MEMORY wywota¢ dowolng wartos¢
cisnienia krwi. Natychmiastowe nacisniecie (przynajmniej 4
sekundy!!l) na przycisk WL/WYL i wyswietlacz pokazuje: dEL
(delete = usun) i numer miejsca zapisu. Natychmiast ponownie
nacisna¢ przycisk MEMORY i na wy$wietlaczu pojawiajg sie:
dEL (delete = usun) i ALL (dla wszystkich miejsc zapisu).
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Natychmiast nacisng¢ przycisk WL/WYL i wszystkie wartosci
zostajg usuniete. Data i godzina zostajg zachowane.
Zamkna¢ blokade przyciskéw (patrz strona 8).

Odczyt wartosci pamieci przez NFC

Nalezy zainstalowa¢ aplikacje OUcare z Google Play lub App
Store. Dzigki aplikacji OUcare nie tylko mozna przesyta¢
wartosci cisnienia krwi do smartfonu, ale takze wyswietla¢ je
graficznie oraz identyfikowac trendy.

Dla_smartfondw z systemem operacyjnym Android (10 lub
nowszym) lub iPhone 7 lub nowszym (z systemem iOS 11.0 lub
nowszym):

Zblizy¢ znacznik NFC swojego smartfonu do zasiegu NFC
cis$nieniomierza. Odczyty zapisane w pamieci sg nastepnie
przesytane do aplikaciji.

Doglad i konserwacja

1. Nie pozwoli¢ aby urzgdzenie spadto. Nie jest odporne na
uderzenia.

2. Nie demontowa¢ lub nie modyfikowa¢ urzgdzenia ani
mankietu.

3. Nie przekreca¢ mankietu.

4. Chroni¢ urzgdzenie przed oddzialywaniem bezposredniego
Swiatta stonecznego, wysokiej tem-peratury, wilgotnosci, pytu i
silnych zanieczyszczen.

5. Nie stosowac rozcienczalnikow, benzyny i innych ostrych
$rodkow czyszczacych.

6. Nie pra¢ mankietu lub nie zanurza¢ go w wodzie.




Czyszczenie

1. Stosowac Sciereczke nawilzong wodg lub obojetny $rodek
czyszczacy, aby wyczysci¢ urzadzenie. Nastepnie wytrze¢ do
sucha.

2. Plamy z mankietu usuwa¢ ostroznie wilgotng $ciereczka i
roztworem mydta.

Dodatkowa kalibracja okresowa

Z reguty nie jest wymagana kontrola doktadnosci pomiaru
urzadzenia SC 6027. W przypadku urzadzen stosowanych w
praktyce medycznej w Niemczech aktualne Rozporzgdzenie
dotyczace uzytkowania produktéw medycznych zaleca kontrole
techniki pomiarowej po 2 latach.

Informacje dotyczace gwarancji

Na cisnieniomierz udzielamy 2-letniej gwarancji. Paragon jest
kartg gwarancyjna. W okresie obowigzywania gwarancji
uszkodzone urzadzenie jest naprawiane bezptatnie. Gwarancja
nie obejmuje szkdd, ktore powstaty na skutek nieprawidiowego
uzytkowania, wypadkoéw, nieprzestrzegania instrukcji obstugi lub
zmian urzgdzenia wykonanych przez osoby trzecie.
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Dane techniczne

Zakres pomiaru cisnienia: 20 ~ 300 mmHg

Czestotliwosé tetna: 40 ~ 200 puls/min.

+/- 3 mmHg

Czestotliwos¢ tetna: + 5% wartosci

pomiarowej

Metoda pomiaru: oscylometryczna metoda

Automatyczne wytgczenie: 150 sekund

Pamiec: 2x50 ustawien

Wymiary urzadzenia: 72 x 54 x 19 mm (bez rekawa)

Ciezar: ok.86 g

Wymiary rekawa: 135-220 mm

Warunki pracy: 5~40°C, 15 ~ 90%RH

Warunki przechowywania:  -20 ~ 50 °C, <93% RH

Napiecie robocze: akumulator Lilo 3,7 V / 450 mAh,
tadowanie przez kabel micro USB

Pojemnos¢ baterii: ok. 80 pomiarow

Stopien ochrony IP: P22

Zastrzega sige mozliwos¢ zmian technicznych w celu zapewnienia postepu
technicznego.

Polygreen Germany GmbH
Ruhlsdorfer Str. 95
14532 Stahnsdorf, Germany

Doktadnos¢ cisnienia:

K-jump Health Co., Ltd.,

No.56, Wu Kung 5th Rd.

New Taipei Industrial Park,
New Taipei City, 24890 Taiwan
Importer

SCALA Electronic GmbH, Ruhlsdorfer Str. 95,

14532 Stahnsdorf, Germany 16



