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Forsigtighedsforanstaltninger
ADVARSLER:
1. Undga at pumpe manchetten for hardt op, sa trykket ikke
bliver ubehageligt.
2. Luk velcrolukket op, nar manchettens tryk overstiger 300
mmHg.
3. Hold blodtryksmaleren vaek fra barn for at undga misbrug og
uheld.
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4. Blodtryksmaleren kan ikke traede i stedet for et beseg hos
leegen. Diagnosticering af sygdomme, deres behandling og
ordinering af medicin er forbeholdt din laege.

5. Blodtryksmaleren kan ikke opfylde sit tiltaenkte formal, hvis
den benyttes uden for det angivne temperatur- (10°C til 40°C)
og fugtighedsomrade (15% til 90% rel. luftfugtighed) .

6. Undga under mélingen at spise, ryge eller beveege dig. Kaffe
eller alkohol ma ikke veere indtaget inden for i hvert fald de
sidste 30 minutter.

7. Slap af i 5-10 minutter, inden malingen foretages.

8. Mellem to malinger skal der indlzegges en pause pa mindst 5
minutter.

9. For at fa sammenlignelige veerdier skal maling altid foretages
pa den samme (helst venstre) overarm og pa det samme
tidspunkt af dagen.

10. Seet dig bekvemt til rette ved et bord i opret stilling. Albuerne
stotter pa bordet, faedderne holdes flade ved siden af hinanden
pa gulvet. Benene ma ikke vaere over kors.

11. Foretag malingen ved en behagelig rumtemperatur og i
rolige omgivelser. Undga at bevaege dig og tale.

12. Veer opmeerksom p4, at dine blodtryksveerdier er underlagt
naturlige udsving. Under belastning vil dine veerdier veere
hajest, nar du sover er de lavest.

13. Lad din leege vurdere din helbredsmaessige tilstand og
oplyse dig om dit blodtryksomrade, inden maling foretages
derhjemme.
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14. Under malingen viser blodtryksméleren eventuelle
arrhythmier sasom arterielle eller ventrikuleere ekstrasystoler
eller arterieflimren.

15. Skulle der opsta ubehageligheder under malingen, skal du
trykke pa ON/OFF-knappen for at slukke apparatet, hvorefter du
straks lukker luften ud af manchetten.

16. Handicappede ma ikke foretage selvmaling. Maling af
blodtryk skal her forega under assistance af en ikke-
handicappet person.

17. Blodtryksmaleren m& kun anvendes inden dgre. M& ikke
anvendes i naerheden af mikrobglgeovne.

18. Blodtryksmaleren er ikke vandteet. Undga, at der treenger
veeske ind.

19. Sperg din leege, inden du tager blodtryksmaleren i brug,
hvis du er gravid eller har faet konstateret forstyrrelser i
hjerterytmen eller arteriosklerose.

20. Det er ikke tilladt at foretage aendringer af  selve
blodtryksmaleren eller manchetten. Anvend ikke
blodtryksmaleren, hvis det viser tegn pé fejlfunktion.

Anvisninger til bortskaffelse
Apparater, der er defekte, eller som tages ud af drift,
E fordi de er udtjente, kan indeholde rester, som kan veere
=smm til skade for miljget. Apparatet skal derfor bortskaffes
affaldssorteret pa et kommunalt affaldsdepot.



BEMZ/ERK:

1. Hvis enheden ikke benyttes over en leengere periode, skal
den oplades hver 3. til 6. maned. P4 den méade undgar man, at
det indbyggede lithium-ion-batteri dybdeaflades.

2. Enheden ma ikke benyttes mens den oplades.

3. Hvis de gemte veerdier skal overfgres via NFC, kraeves brug
af en NFC-egnet smartphone/tablet.

Produktbeskrivelse og anvendelsesformal

Blodtryksmaleren er et elektronisk apparat til ikke-invasiv
selvmaling af det menneskelige blodtryk og pulsfrekvensen hos
voksne efter den oscillometriske malemetode pa den venstre,
blottede handledet i hjemlige omgivelser ved stuetemperatur.
Handicappede skal assisteres af en ikke-handicappet person.
De gemte veerdier kan overfgres til en smartphone/tablet via
NFC. Til det skal du installere app’en BPM OUcare fra Google
Play eller App Store (gratis).

Om blodtryk

Hvad er blodtryk?

Blodtrykket fremkaldes af den kraft, som det strammende blod
udgver ind mod arterievaeggene , efter at hjertet har pumpet
blodet ud i karsystemet.

Hvad er systolisk og diastolisk tryk?

Det systoliske tryk er det hgjeste tryk under hjertekontraktion,
det diastoliske tryk er trykket, nar hjertet hviler.
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Hvad er arsagen til lavt blodtryk?
Lavt blodtryk afstedkommer ganske vist nogle ubehagelige
symptomer sasom svimmelhed og/eller afkreeftelse, men er
bedre end et for hgjt blodtryk.

Udsving i blodtrykket

Det menneskelige blodtryk svinger i lgbet af dagen (se
diagram); udsvingene fremkaldes af:

Madindtag, bad, sport, rygning, alkoholindtag, stress, psykisk
anspaendthed, vejrtraeekning, samtale, beveegelse, aendringer i
temperaturen eller fugtigheden osv.



Mulige udsving i blodtrykket i labet af dagen:
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tidspunkt pa dagen
Hvordan opnas palidelige malevaerdier?
For at opna palidelige maleveerdier, skal du falge vores
anbefalinger:
1. Foretag malingen pa samme tidspunkt af dagen under de
samme betingelser.
2. Undga under malingen at spise, ryge eller beveege dig. Kaffe
eller alkohol ma ikke veere indtaget inden for i hvert fald de
sidste 30 minutter.
3. Kontroller, at omradet, hvor manchetten skal placeres, er frit.
4. Sezet dig ret op ved et bord, og slap af i ca. 5 minutter, og lad
malingen foretage i rolige omgivelser.
5. Hvis du vil gentage en maling, skal du vente i mindst 5
minutter.

Apparatet

1 - MEMORY-knap

2 - User (bruger)-knap
3 - USB-micro bgsning
4 - NFC-omrade

5 - ON/OFF-knap

6 - Manchet

7 - Lasning af taster

Pakken indbefatter:

Selve blodtryksmaleren, 1 micro-USB-kabel, en
opbevaringstaske/-boks samt brugsanvisningen.
LCD-displayet

Systolisk blodtryksvaerdi Diastolisk blodtryksvaerdi
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Forklaring pa anvendte symboler
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lieforordning

Forberedelse af ibrugtagning

Opladning af batteri

Nar symbolet " " ses pa displayet, skal batteriet oplades.
1. Slut micro-USB-kablet med micro-USB-stikket il
blodtryksmalerens USB-micro-bgsning. Siden med USB-stikket
kan enten sluttes til PC'ens USB-port eller til en USB-oplader.

2. P4 LCD-displayet ses nu et blinkende batterisymbol, der viser
hvor mange procent af batteriet er opladet.

3. Fjern USB-kablet, sa snart batteriet er opladet.

Indstilling af ur

Det integrerede ur skal indstilles inden den fgrste maling, sa
malingerne kan tidsregistreres.

1. Oplasning af taster (se side 8).

2. | slukket tilstand holdes MEMORY-knappen inde, indtil
angivelse af ar blinker pa displayet. Med ON/OFF-knappen kan
aret aendres. Ved at trykke pA MEMORY-knappen gér du videre
til naeste indstilling.

3. Ligeledes indstilles maned, dag, time og minut.

4. Herefter kommer "CL" frem. Med ON/OFF-knappen veelger
du "on" for konstant visning af klokkeslaet eller "off" for fravalg af
visning af klokkeslaet. Der kan indstilles 4 tider for vaekkeur (AL1
- AL4). Er en tid for vaekkeur indstillet, ses vaekketidspunktet pa
displayet (se side 8).

5. Indstillingerne lukkes efter tryk pA MEMORY-knappen.
Lasning af taster (se side 8).



Paseetning af manchet og maleposition
1. Serg for, at omkredsen af din handledet ligger inden for det
angivne manchetomrade.

2. Placer manchetten pa det venstre

handled, sa apparatet ligger pa pulsaren

og overkanten af apparatet er ca. 1 -2 cm 4
veek fra handledet.

3. Manchetten skal sidde fast, men ikke 2
alt for stramt.

4. Saet dig bekvemt til rette ved et bord i
opret stilling. Albuerne stetter pa bordet,
fodderne holdes flade ved siden af
hinanden pa gulvet. Benene ma ikke
veere over kors.

5. Bemeerk: Blodtryksmaleren skal veere i
hjertehgjde under malingen for at und-ga
maleafvigelser.

6. Hvis det ikke er muligt at foretage
malingen pd venstre handledet, benyttes
den hgjre handledet.

Gennemforelse af maling

1. Oplasning af taster (se side 8).

2. Nu veelger du med veelgertasten til hukommelse “din
hukommelse USER (bruger) 1 eller USER 2.

3. Den automatiske maleproces begynder, nar der trykkes pa
ON/OFF-knappen.
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4. Nar malingen er gennemfart, vises det systoliske, diastoliske
tryk og pulsen .

5. Dit blodtryk vurderes i henhold til WHO-klassificeringen pa
grundlag af en farvemarkeret skala (WHO-indikator), der vises
ude til venstre pa LCD-displayet.

WHO-klassificering Systolisk blod- Diastolisk blod-
tryksveerdi /mmHg tryksvaerdi /mmHg

Optimalt <120 <80
Normalt <130 <85
Hgjt/normalt 130-139 85 - 89
Let hypertoni 140 - 159 90 - 99
Middelsvaer hypertoni 160 - 179 100 - 109
Sveer hypertoni > 180 >110

Ifalge WHO foreligger hgjt blodtryk ved 140/90 mmH.

6. Hvis der reqistreres en uregelmaessig puls, angives det med
symbolet "

En forstyrrelse i hjerterytmen angives, hvis tidsrummet mellem
to pulsslag er 5/3 gange sa hgjt som den gennemsnitligt malte
puls, og denne forstyrrelse optreeder tre gange inden for en
maling. Hvis forstyrrelser i hjerterytmen ofte optreeder, skal du
opsgge din laege.

7. Hvis der efter en afsluttet maling
kommer falgende visning frem pa LCD'en

(se t.h.): Sa udger afstanden mellem den |® BE‘ t '
systoliske og den diastoliske blodtryks- ' ' u '
veerdi mere end 60 mmHg (i eksemplet:
61 mmHg). Optraeder denne effekt
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hyppigt (forhgjet pulstryk), skal du opsgge din laege.

8. Nar blodtryksmaleren slukkes, gemmes de reelle blodtryks-
veerdier i hukommelsen. Efter 150 sekunder slukker apparatet
af sig selv. Lasning af taster (se side 8).

Hukommelsesfunktion

1. Oplasning af taster (se side 8).

2. Med USER-knappen veelger du den hukommelse, som
veerdierne skal kaldes frem fra.

3. Med MEMORY-knappen kalder du de gemte veerdier frem fra
hukommelsen. Herefter kaldes veerdierne frem begyndende
med den hgjeste lagerplads.

Sletning af en gemt blodtryksvaerdi

Kald den blodtryksveerdi frem, der skal slettes, med MEMORY-
knappen. Et gjeblikkeligt tryk (i mindst 4 sekunder!ll) pa
ON/OFF-knappen og displayet viser: dEL (delete = slet) og
nummeret pa lagerpladsen. Tryk gjeblikkeligt pad ON/OFF-
knappen for at slette vaerdien.

Sletning af alle gemte blodtryksveerdier

Kald en vilkarlig blodtryksveerdi frem med MEMORY-knappen.
Et gjeblikkeligt tryk (i mindst 4 sekunder!!!) paA ON/OFF-knappen
og displayet viser: dEL (delete = slet) og nummeret pa
lagerpladsen. Tryk gjeblikkeligt pA MEMORY-knappen en gang
til, sa vil displayet vise: dEL (delete = slet) og ALL (for alle
lagerpladser). Tryk gjeblikkeligt pA ON/OFF-knappen for at
slette alle veerdier. Dato og klokkesleet bevares.

Lasning af taster (se side 8).
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Udlaesning af gemte vaerdier via NFC

Start med at installere app’en OUcare fra Google Play eller App
Store. Med app’en OUcare kan du overfare blodtryksvaerdierne
til en smartphone samt f& dem vist grafisk. Du kan ogsa fa
app’en til at vise tendenser fra maling til maling.

Folgende gzelder for smariphones med Android-styresystem
(version 10 eller derover) eller iPhone 7 eller derover (med iOS
11.0 eller derover):

Kar NFC-punktet pa din smartphone teet hen over NFC-omradet
pa blodtryksmaleren. Maleveerdierne i hukommelsen overfares
nu til app’en.

Pleje og vedligeholdelse
1. Pas pa ikke at tabe blodtryksmaleren pa gulvet. Den er ikke
stodfast.
2. Hverken blodtryksmaleren eller manchetten ma skilles ad
eller omforandres .
3. Undga at forvride manchetten.
4. Undga direkte solindfald, heje temperaturer, fugt, stev og
kraftig tilsmudsning.
5. Brug ikke fortynder, rensebenzin eller andre skrappe
renggringsmidler.

Manchetten ma ikke vaskes eller dyppes i vand.




Rengeoring

1. Brug en klud fugtet med vand eller et neutralt
rengeringsmiddel til at rengare apparatet med. Bagefter tgrres
apparatet af.

2. Pletter pa manchetten fijernes forsigtigt med en fugtig klud og
seebelud.

Periodisk efterkalibrering

En kontrol af malengjagtigheden for SC 6027 er normalt ikke
ngdvendig. For apparater, der finder anvendelse i den laegelige
praksis, foreskriver den aktuelle erhvervsforordning vedragrende
medicinske produkter en maleteknisk kontrol efter 2 ar.

Oplysninger om garanti

Vi yder en garanti p& 2 ar pa blodtryksmaleren. Kassebonen
geelder som dokumentation. Under garantiperioden vil en defekt
blodtryksmaler blive repareret uden betaling. Garantien deekker
ikke skader, der skyldes forkert handtering, uheld,
tilsidesaettelse af brugsanvisningen eller omforandringer af
blodtryksmaleren ved tredjepart.
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Tekniske data

Maleomrade Tryk: 20 ~ 300 mmHg

Pulsfrekvens: 40 ~ 200 puls/min.
Ngjagtighed Tryk: 3 mmHg

Pulsfrekvens: + 5% af den malte veerdi
Malemetode Oscillometrisk
Hukommelse 2x50-seaet
Apparatstarrelse 72 x 54 x 19 mm (uden manchet)
Masse Ca.86¢g

135 -220 mm
5~40°C, 15 ~ 90%RH
-20 ~ 50 °C, <93% RH

Manchetstarrelse
Driftsbetingelser
Lagerbetingelser

Driftsspaending: Lilo-batteri 3,7 V / 450 mAh,
oplades med micro-USB-kabel
Batterikapacitet: ca. 80 malinger

Automatisk slukning 150 sekunder efter sidste knaptryk
IP-klassificering 1P22

Ret til tekniske sendringer i takt med den tekniske udvikling forbeholdes

Polygreen Germany GmbH
Ruhlsdorfer Str. 95
14532 Stahnsdorf, Germany

K-jump Health Co., Ltd.,
No.56, Wu Kung 5th Rd.

New Taipei Industrial Park,
New Taipei City, 24890 Taiwan

Salg

SCALA Electronic GmbH, Ruhlsdorfer Str. 95,
14532 Stahnsdorf, Germany



