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Sicherheitshinweise
1. Vermeiden Sie ein zu hohes Aufpumpen der Manschette, um
schmerzhaften Druck zu verhindern.
2. Treten wahrend der Messung Beschwerden auf, driicken Sie
die EIN/AUS-Taste, um das Gerat auszuschalten und die
Manschette sofort zu entllften
3. Offnen Sie den Klettverschluss, wenn der Manschettendruck
300 mmHg Ubersteigt.
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4. Halten Sie das Blutdruckmessgerat von Kindern entfernt, um
Missbrauch zu vermeiden.

5. Das Gerat ersetzt nicht den Gang zum Arzt. Diagnose einer
Krankheit, deren Behandlung und die Verschreibung von
Medikamenten ist Sache des Arztes.

6. Das Gerat erflllt seine beschriebene Funktion nicht, wenn es
auBerhalb der angegebenen Temperatur- und Feuchtig-
keitsbereiche (Siehe Technische Daten) verwendet wird.

7. Vermeiden Sie wahrend der Messung zu essen, zu rauchen
zu sprechen oder sich zu bewegen. Das Trinken von Kaffee
oder Alkohol oder Alkohol sollten mindestens 30 Minuten
zuruckliegen.

8. Entspannen Sie 5 bis 10 Minuten vor einer Messung.

9. Warten Sie 3 bis 5 Minuten zwischen zwei Messungen.

10. Fihren Sie die Blutdruckmessung immer am gleichen
Handgelenk (vorzugsweise am linken Handgelenk) durch. Die
Messungen sollten immer zur gleichen Tageszeit durchgefihrt
werden.

11. Messen Sie im Sitzen und an einem Tisch. Beide FiiBe
solliten auf dem Boden stehen und die Beine durfen nicht
Ubereinandergeschlagen sein.

12. Bitte beachten Sie: Das Blutdruckmessgerdat muss sich
wahrend des Messvorganges auf Herzhéhe befinden,
ansonsten kommt es zu Messabweichungen.

13. Fihren Sie die Blutdruckmessung immer bei Raumtempe-
ratur und in ruhiger und stressfreier Umgebung durch.

14. Bewegen und sprechen Sie nicht wahrend der Messung.
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15. Bitte bericksichtigen Sie, dass lhre Blutdruckwerte einer
natlrlichen Schwankung unterworfen sind. Unter Belastung
haben Sie die hdchsten Werte, im Schlaf die niedrigsten.

16. Lassen Sie sich von lhrem Arzt Ihren Gesundheitszustand
und den Blutdruck vor der ersten Messung erlautern.

17. Wenn Sie an Krankheiten leiden wie:

Arteriosklerose, Diabetes, Leber- oder Nieren-Problemen,
Durchblutungsstérungen oder Bluthochdruck sollten Sie vor der
Verwendung dieses Geréates lhren Hausarzt befragen.

18. Das Gerat zeigt wahrend der Messung auftretende
Arrhythmien wie arterielle oder ventrikulare Extrasystolen oder
Vorhofflimmern an.

19. Benutzen Sie das Gerét nicht in R&umen mit Geréaten, die
starke Magnetfelder verursachen kénnen (z.B. Mikrowellen).
20.Tauchen Sie das Gerat niemals in Wasser oder andere
Flussigkeiten. Es ist nicht wasserdicht.

21. Nehmen Sie keine Veranderungen am Gerét vor. Benutzen
Sie das Gerat nicht mehr, wenn Sie Fehlfunktionen vermuten.
21. Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht nutzen,
entnehmen Sie bitte die Batterien.

Entsorgungshinweise

Defekte oder nach Ende der Nutzungsdauer auBer
ﬁ Betrieb genommene Gerdte koénnen Rickstande
= enthalten, die ein Risiko fir die Umwelt darstellen
kénnten. Bitte entsorgen Sie das Gerat sachgerecht lber eine
kommunale Sammelstelle fiir elektrische Altgeréte.
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ZUR BEACHTUNG:

1. Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht nutzen, laden Sie das
Gerat bitte alle 3 bis 6 Monate auf. Sie verhindern damit eine
Tiefenentladung des eingebauten Lithium-lonen-Akkus.

2. Benuizen Sie das Gerét nicht wahrend des Ladevorganges.
3. Bei Ubertragung der gespeicherten Werte per NFC ist ein
NFC-taugliches Smartphone/Tablet erforderlich.

Produktbeschreibung und Verwendungszweck

Das Blutdruckmessgerét ist ein elektronisches Gerat fir die
nichtinvasive Selbstmessung des menschlichen Blutdruckes
und der Pulsfrequenz von Erwachsenen nach oszillometrischer
Messmethode am entbléBten linken Handgelenk in hauslicher
Umgebung bei Raumtemperatur. Fir Kinder oder behinderten
Personen ist die Selbstmessung ungeeignet. Eine
Blutdruckmessung ist bei diesen Personen durch eine andere
nicht behinderte Person durchzufiihren. Die ermittelten Werte
kénnen per NFC auf ein Smartphone oder Tablet Ubertragen
werden. Dazu installieren Sie bitte die kostenlose App BPM
OUcare von Google Play oder vom App Store.

Uber den Blutdruck

Was ist Blutdruck?

Der Blutdruck wird durch die Kraft des flieBenden Blutes gegen
die Arterienwénde erzeugt, nachdem das Herz das Blut in das
GefaBsystems gepumpt hat.
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Was sind systolischer und diastolischer Druck?

Der systolische Druck ist der h6chste Druck bei Herzkontrak-
tion, der diastolische Druck ist der Druck, wahrend das Herz
ruht.
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Was ist niedriger Blutdruck?

Niedriger Blutdruck verursacht zwar einige unangenehme
Symptome wie Schwindel und / oder Benommenheit, ist aber
ungefahrlicher als Bluthochdruck.

Schwankungen des Blutdrucks

Der menschliche Blutdruck unterliegt innerhalb eines Tages
Schwankungen (siehe Diagramm), die hervorgerufen werden
durch: Essen, Baden, Sport treiben, Rauchen, Alkohol trinken,
Stress, psychische Anspannung, Atmung, Unterhaltung,
Bewegung, Temperatur- oder Feuchtigkeitsdnderung usw.
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Wie erhalten Sie zuverlassige Messwerte?

Folgen Sie bitte unseren Empfehlungen:

1. Fihren Sie die Blutdruckmessung immer zur gleichen Zeit
und unter gleichen Bedingungen durch.

2. Vermeiden Sie wahrend der Messung zu essen, zu rauchen
oder sich zu bewegen. Das Trinken von Kaffee oder
Alkohol sollten mindestens 30 Minuten zurlckliegen.

3. Entfernen Sie einengende Kleidung oder Schmuck vom
Handgelenk und stellen Sie sicher, dass der Bereich fir die
Manschette frei ist.

4. Setzen Sie sich aufrecht an einen Tisch und entspannen Sie
sich fir mindestens 5 Minuten, um dann in einer ruhigen
Umgebung die Messung vorzunehmen.

5. Wenn Sie eine Messung wiederholen wollen, warten Sie bitte
mindestens 5 Minuten.
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Das Gerat

1- MEMORY-Taste

2 - User-Taste

3 - USB-Mikro-Buchse

4 - NFC-Bereich

5 - EIN/AUS-Taste

6 — Manschette

7 — Verriegelung der Tasten

Zum Lieferumfang gehéren: das Gerat, ein Mikro-USB-Kabel,
eine Aufbewahrungstasche bzw. -box und die
Gebrauchsanweisung.
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Vorbereiten der Inbetriebnahme

Laden des Akkus

Zeigt die Anzeige das Symbol " " ist der Akku zu laden.

1. Stecken Sie das Mikro-USB-Kabel mit dem Mikro-USB-
Stecker in die USB-Mikro-Buchse des Blutdruckmessgerates.
Die Seite mit dem USB-Stecker verbinden Sie entweder mit
einem USB-Port eines PC’s oder eines USB-Ladegeréates.

2. Auf der LCD-Anzeige erscheint sofort das blinkende Akku-
Symbol oder zu wieviel Prozent der Akku geladen ist.

3. Entfernen das USB-Kabel, wenn der Akku geladen ist.

Einstellen der Uhr

1. Offnen Sie die Verriegelung der Tasten (Siehe Bild Seite 8).
2. Im ausgeschalteten Zustand halten Sie die MEMORY-Taste
gedriickt bis auf dem Display das blinkende Jahr erscheint. Mit
der EIN/AUS-Taste stellen Sie das Jahr ein. Durch Driicken der
MEMORY-Taste wechseln Sie zur nachsten Einstellung.

3. Ebenso stellen Sie Monat, Tag, Stunde und Minute ein.

4. Dann erscheint "CL". Mit der EIN/AUS-Taste wéahlen Sie "on"
fir stdndige Uhrzeitanzeige oder "off" fir Uhrzeitanzeige aus.
Es sind 4 Weckzeiten (AL1 - AL4) einstellbar. Ist eine Weck-zeit
eingestellt, erscheint die Pulsanzeige (ein Herz links unten) auf
dem Display.

5. Die Einstellungen schlieBen Sie durch Dricken der
MEMORY-Taste ab. Dann verriegeln Sie die Tasten (Siehe Bild
Seite 8).



Anlegen der Manschette und Mess-Position

1. Stellen Sie sicher, dass der Umfang lhres Handgelenkes
innerhalb des angegebenen
Manschettenbereiches liegt.

2. Legen Sie die Manschette um das
entbléBte linke Handgelenk.
Storende Kleidung und Schmuck
sollten vorher abgelegt sein. Die A-2°
Obere Kante des Gerétes sollte 1 bis
2 cm vom Gelenk entfernt sein.

3. SchlieBen Sie die Manschette. Sie
sollte nicht zu eng angelegt werden.
4. Setzen Sie sich aufrecht auf einen
Stuhl an einen Tisch. lhre FlBe
sollten flach auf den Boden stehen.
Entspannen Sie sich.

5. Stellen Sie sicher, dass sich die
Manschette auf einer gedachten
Linie zum Herz befindet. (Siehe
nebenstehendes Bild).

6. Wenn es nicht méglich ist, die Messung am linken Hand-
gelenk durchzufiihren, benutzen Sie das rechte Handgelenk.

Durchfiihren einer Messung

1. Offnen Sie die Verrieglung der Tasten (Siehe Bild Seite 8).
2. Wahlen Sie mit der User-Taste den Benutzer.

3. Driicken Sie erst die EIN/AUS-Taste, um die automatische
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Messung zu starten. Die Messung kann jederzeit durch Dricken
der EIN/AUS -Taste unterbrochen werden.

4. Nach Messende werden systolischer, diastolischer Druck und
der Puls angezeigt.

5. Bewertung von Blutdruckwerten nach WHO-Kfriterien

Klassifikation Systolisch /mmHg | Diastolisch/mmHg
Optimal <120 <80
Normal <130 <85
Hoch-normal 130 - 139 85 - 89
Leichte Hypertonie 140 - 159 90 - 99
Mittelschwere Hypertonie 160 - 179 100 - 109
Schwere Hypertonie >180 >110

Laut WHO liegt Bluthochdruck bei 140/90 mmH vor.

6. Wird ein unregelmaBiger Puls erkannt, zeigt das Geréat es mit
dem Symbol an. Eine Herzrhythmusstérung wird ange-
zeigt wenn der Zeitraum zwischen zwei Pulsschlagen 5/3 mal
so groB3 ist wie der durchschnittlich ermittelte Puls und diese
Stérung dreimal innerhalb einer Messung auftritt. Treten
Herzrhythmusstérungen haufig auf, sollten Sie einen Arzt
konsultieren.

7. Erscheint nach beendeter Messung auf
der LCD-Anzeige nebenstehende Anzei . PP

ge; dann betragt der Abstand zwischen '5 "
systolischem und diastolischem Blut-

druckwert mehr als 60 mmHg (im

Beispiel: 61 mmHg). Bei haufigem Auftreten des erhdhten
Pulsdruckes sollten Sie einen Arzt konsultieren.
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8. Nach dem Ausschalten werden die Messwerte werden in den
gewahlten  Speicher Ubernommen. Eine automatische
Abschaltung wiirde nach 150 Sekunden erfolgen.

9. SchlieBen Sie die Verriegelung der Tasten.

Die Speicherfunktion

1. Offnen Sie die Verrieglung der Tasten.

2. Wahlen Sie mit der User-Taste den Speicher des Benutzers,
dessen Werte Sie abrufen wollen.

3. Mit der MEMORY-Taste rufen Sie die gespeicherten Werte
ab. Der Speicherabruf beginnt mit dem zuletzt gespeichertem
Wert (er liegt auf dem hdchsten Speicherplatz).

Léschen eines gespeicherten Wertes

Rufen Sie den zu l6schenden Blutdruckwert mit der MEMORY-
Taste auf. Ein sofortiger Druck (mindestens 4 Sekunden!!!) auf
die EIN/AUS-Taste und die LCD-Anzeige zeigt: dEL (delete =
I6schen) und die Nummer des Speicherplatzes. Sofort die
EIN/AUS-Taste driicken und der Wert wird geldscht.

Léschen aller gespeicherten Werte

Rufen Sie einen Blutdruckwert mit der MEMORY-Taste auf.
Sofort auf die EIN/AUS-Taste driicken (mindestens 4 Sekun-
den!!l) und das Display zeigt: dEL (delete = I6schen) und die
Nummer des Speicherplatzes. Nochmals auf die MEMORY-
Taste driicken und das Display zeigt: dEL und ALL (fir alle
Speicherplatze). Sofort die EIN/AUS-Taste driicken und alle
Werte sind geldscht. Datum und Uhrzeit bleiben erhalten.
SchlieBen Sie die Verriegelung der Tasten.
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Auslesen der Speicherwerte durch NFC

Installieren Sie die App OUcare von Google Play oder vom App
Store. Mit der App OUcare kdénnen Sie nicht nur die
Blutdruckwerte auf ein Smartphone Ubertragen, sondern sie
grafisch darstellen und Trends erkennen.

Fir Smartphones mit Android-Betriebssystem (10 oder héher)
oder iPhone 7 oder héher (mit iOS 11.0 oder héher):

Bewegen Sie die NFC-Stelle Ihres Smartphones dicht tber den
NFC-Bereich des Blutdruckmessgerates. Die Messwerte im
Speicher werden dann in die App Gbernommen.

Pflege und Wartung

1. Lassen Sie das Gerat nicht fallen. Es ist nicht stoB3fest.

2. Demontieren oder modifizieren Sie weder das Geréat noch die
Manschette. Verdrehen Sie nicht die Manschette.

3. Vermeiden Sie direktes Sonnenlicht, hohe Temperaturen
oder Feuchtigkeit, Staub und starken Schmutz.

4. Verwenden Sie keine Verdinner, Benzin und andere scharfe
Reinigungsmittel zur Reinigung des Gerates.
5. Waschen Sie die Manschette nicht bzw. tauchen Sie die
Manschette nicht in Wasser.



Reinigung

1. Verwenden Sie ein angefeuchtetes Tuch mit Neutralreiniger,
um das Gerat zu reinigen. AnschlieBend trocknen Sie es.

2. Flecken auf der Manschette kénnen vorsichtig mit einem
feuchten Tuch und Seifenlauge entfernt werden.

Die Manschette darf nicht gewaschen werden!

Periodische Nachkalibrierung

Eine Uberpriifung der Messgenauigkeit des SC 6027 ist im
Regelfall nicht erforderlich. Fir Gerate, die in Deutschland in
der medizinischen Praxis Verwendung finden, schreibt die
aktuelle Medizinprodukte-Betreiberverordnung eine mess-
technische Kontrolle nach 2 Jahren vor.

Garantieinformationen

Fir das Blutdruckmessgerat gewahren wir eine Garantie von 2
Jahren. Der Kassenbeleg gilt als Garantieschein. Wéhrend der
Garantiezeit wird das defekte Gerat kostenlos instandgesetzt.
Die Garantie erstreckt sich nicht auf Schaden, die auf
unsachgeméBe Behandlung, Unfélle, Nichtbeachten der
Gebrauchsanweisung oder Anderungen am Geréat durch Dritte
zurlickzufiihren sind.
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Technische Daten
Messbereich

Genauigkeit

Messverfahren
Anzeige

Speicher
GerategroBe
Masse
ManschettengréBe
Betriebszustand
Lagerbedingungen
Betriebsspannung

Akku-Kapazitat
autom. Abschaltung:
IP-Klassifizierung

Druck: 20 ~ 300 mmHg
Pulsfrequenz: 40 ~ 200 Puls / min
Druck: 3 mmHg

Pulsfrequenz: £ 5% vom Messwert
oszillometrische Methode
LCD-Anzeige

2x50-Sets

72 x 54 x 19 mm (ohne Manschette)
ca.86 g

135-220 mm

5~40°C, 15 ~ 90%RH

-20 ~ 55 °C, < 93% RH

Lilo-Akku 3,7 V / 450 mAh,
aufladen Uber Mikro-USB-Kabel

ca. 80 Messungen

nach ca. 150 s
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Anderungen im Sinne des technischen Fortschrittes vorbehalten

K-jump Health Co., Ltd.,
No.56, Wu Kung 5th Rd.
New Taipei Industrial Park,

Polygreen Germany GmbH
Rubhlsdorfer Str. 95
14532 Stahnsdorf, Germany

New Taipei City, 24890 Taiwan

Importeur

SCALA Electronic GmbH, Ruhlsdorfer Str. 95,
14532 Stahnsdorf, Germany



