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Korperfettwaage SC 4280 c €

Gebrauchsanweisung
1. Technische Daten:
1) Hochprazises DMS-Sensorsystem.
2) Messbereich: 5 kg-180 kg (Einheit: kg, Ib, st:lb)
Anmerkung: Die Waage wird eingeschaltet, wenn ein Gewicht von 6 kg oder
mehr darauf platziert wird. Nach dem Einschalten betragt das Mindestge-
wicht dieser Waage 5 kg. Auflésung der LCD-Anzeige: 100 g
) Ausschalten: Automatisch nach ca. 10 Sekunden
) Uberlastanzeige: Err
) Anzeige schwacher Batterien: Lo
) Beleuchtete LCD-Anzeige
)
)

Speicher 10 Benutzerspeicher (Speicherung persdnlicher Daten)
Messung: Gewicht, Kdrperfett (%), Kérperwasser (%), Muskel (%),
Knochensubstanz, BMI und erforderlichen taglichen Kalorienbedarf

2. Die Schaltfldchen:
SET Taste, fur Einstellmodus und Benutzerdaten bestétigen.
A, V Tasten, um die Benutzerdaten wahrend der Einstellung zu andern.
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3. Batterieinstallation:

a) Uberprifen Sie vor der Verwendung der
Waage das Batteriefach und entfernen Sie alle
Plastikisolierstreifen.

b) Wenn Sie die Batterien ersetzen,
vergewissern Sie sich, dass die positiven und
negativen Kontakte richtig ausgerichtet sind.

4. Andern der MaBeinheit:

Mit dem Taster im Batteriefach kdénnen Sie
zwischen den MaBeinheiten kg, Ib, stib
wechseln.

Taster zum Wechseln

f T = gor MaReinheit

"=

5. Nur das Kérpergewicht messen:
1) Verwenden Sie die Koérperfettwaage auf ebenem und festem FuBboden.
Nicht auf einem Teppich, dies beeintrachtigt die Genauigkeit.

2) Steigen Sie auf die Plattform. Sobald sich das 0 ) ‘-"\
Gewicht stabilisiert hat, werden die Daten auf der ( ”‘I 3
LCD-Anzeige angezeigt. \ '\ /
3) Wird die Waage nicht weiter genutzt, schaltet sie sich /

nach ca. 10 Sekunden automatisch aus.

6. Einstellen der Kérperfettwaage SC 4280 auf Benutzerdaten:
Es kdnnen Daten von 10 Benutzern gespeichert werden, wenn diese alle
Funktionen der Kérperfettwaage nutzen wollen.

Flr das einfache Anzeigen des Korpergewichtes ist das nachfolgend
beschriebene Einstellen nicht erforderlich.

Wichtig: Die Kérperfettwaage befindet sich im ausgeschalteten Zustand!

Driicken Sie die SET-Taste tber der LCD-Anzeige, der persénliche Benutzer-
Code blinkt. Dricken Sie die Taste ,A“ oder ,¥*, um

eine Zahl von PO bis P9 als lhren persénlichen |*
Benutzer-Code auszuwahlen. Sobald Sie lhren t
Benutzer-Code ausgewahlt haben, driicken Sie bitte die P~
SET-Taste zur Bestatigung. )

Als né&chstes blinkt das Geschlechtersymbol. Driicken m
Sie ,A“ oder ,¥“ um ,méannlich“ oder ,weiblich” X 88
auszuwahlen, und driicken Sie dann die SET-Taste zur | P
Bestatigung.

B AN - 4
Dann blinkt die Altersangabe. Dricken Sie ,A"“ oder A
, ¥ um lhr eigenes Alter einzustellen. Dann drlicken ro- -
Sie zur Bestatigung die SET-Taste. ==
Nun blinkt die Angabe fir lhre KérpergrdBe. Dricken w l'l C .
Sie wieder ,A“ oder ,V¥% um lhre Korpergré3e g-' E-
einzustellen. Mit der SET-Taste bestétigen Sie lhre p? .
Eingabe. Nun ist die Einstellung fir einen Benutzer
abgeschlossen.

7. Messung von Gewicht, Kérperfett (%), Kérperwasser (%), Muskeln (%),
Knochensubstanz, BMI und lhren tdglich erforderlicher Kalorienbedarf:

Verwenden Sie die Koérperfettwaage stets auf ebenem und festem FuBboden.
Nicht auf einem Teppich, dies beeintrachtigt die Genauigkeit.

1. Geben Sie mit der SET-Taste Ihren persdnlichen Benutzer-Code (PO bis P9)
ein. Gleich danach werden nacheinander die von lhnen gespeicherten Werte
(Geschlecht, Alter und KoérpergréBe) angezeigt.

2. Wenn die LCD-Anzeige auf 0,0 kg wechselt, steigen Sie vorsichtig mit
nackten FUBen auf die Koérperfettwaage. Halten Sie lhre nackiten FiBe in
Kontakt mit den Elektroden, ohne sich zu bewegen.

Die LCD-Anzeige zeigt Ihr Gewicht an, dann blinkt 0000 und es werden
nacheinander Korperfett (%), Koérperwasser (%), Muskelmasse (%),
Knochensubstanz, BMI und lhr taglich erforderlicher Kalorienbedarf innerhalb
von Sekunden angezeigt.




8. Garantie:

Flr die Kérperfettwaage gewahren wir eine Garantie von 2 Jahren. Wahrend
der Garantiezeit wird das defekte Gerat kostenlos instandgesetzt. Die Garantie
erstreckt sich nicht auf Schéaden, die auf unsachgeméfBe Behandlung, Unfélle,
Verschlei3, Nichtbeachten der Gebrauchsanweisung oder Anderungen am
Geréat durch Dritte zurlckzufihren sind. Unter die Garantie fallen nicht:

Verpackung, Batterien und die Gebrauchsanweisung.

9. Entsorqungshinweise:

Defekte oder nach Ende der Nutzungsdauer auBer Betrieb genommene
Gerate kénnen Ruickstédnde enthalten, die ein Risiko fur die Umwelt
=mm darstellen kdnnten. Bitte entsorgen Sie das Gerat sachgerecht Uber eine
kommunale Sammelstelle fur elektrische Altgerate.

mussen

sachgerecht

entsorgt

werden.

Im batterie-

Batterien
vertreibenden Handel sowie in kommunalen Sammelstellen stehen

entsprechende Behalter zur Batterie-Entsorgung bereit.

10. Referenzwerte zu den angezeigten Werten auf der LCD-Anzeige:

Korperfettwerte in % d

it leicht . _
Alter untergewichtig gesund ibergewichtig Ubergewichtig
10-20 <14 14 -18 18 - 26,6 > 26,6
20 - 40 <142 14,2 - 18,8 18,8 - 27,2 > 27,2
40 - 60 <142 14,2 - 18,8 18,8 - 27,2 > 27,2
60 - 80 <14,6 14,6 - 19,3 19,3 - 28,3 > 28,3
Korperfettwerte in % 9
Alter untergewichtig gesund leicht Ubergewichtig
Ubergewichtig
10-20 < 16,6 16,6 - 22,2 22,2 - 30,6 > 30,6
20 - 40 <17,2 17,2 - 22,6 22,6 - 31,6 > 31,6
40 - 60 <17,2 17,2 - 22,6 22,6 - 31,6 > 31,6
60 - 80 <17,8 17,8 - 23,2 23,2-32,2 > 32,2
Kérperwasser in % d
Alter gering niedrig normal hoch
10-20 <53 53 - 57 57-70 >70
20 - 40 <50 50 - 54 54 - 62 > 62
40 - 60 <48 48 - 53 53 - 59 > 59
60 - 80 <44 44 - 49 49 - 575 > 57,5

Kérperwasser in % 9

Alter gering niedrig normal hoch
10-20 <52 52 - 55 55 - 63 > 63
20 - 40 <49 49 - 52 52 - 60 > 60
40 - 60 <45 45 - 49 49 - 56 > 56
60 - 80 <39 39 -43 43 - 52,5 > 52,5
Muskelmasse in %
Geschlecht gering niedrig normal hoch
d <35 35 - 39 39 - 49 > 49
Q <30 30 - 35 35 - 44 > 44
Knochensubstanz
Geschlecht gering niedrig normal hoch
d <42 42-45 | 45-51 > 5,1
Q <36 36-39 | 39-43 >43
T&qlich erforderlicher Kalorienbedarf
Alter 9 d
Gewicht (kg) kcal Gewicht (kg) kcal
6-17 50 1265 60 1620
18- 29 55 1298 65 1560
30 -49 60 1416 70 1680
50 - 69 60 1302 70 1561
70-100 50 1035 65 1397
Body-Mass-Index (BMI)
niedrig gesund hoch Ubergewichtig
<18,5 18,5 -24,9 25 —30 > 30
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